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Uvod

Né&jakou dudevni nemoci trpi v CR pfiblizné 10 % populace, co? s sebou nese zavainé socialni dopady a znevyhodnéni,
napf. snizenou vykonost, dlouhodobé pracovni neschopnosti, invalidizaci, socidlni vylouceni, sebevrazednost, kriminalitu
atd. Soub&iné se dnes v Evropé i v CR mluvi o nardstajici krizi dusevniho zdravi. Proto se multioborovy tym 3. lékaFské
fakulty Univerzity Karlovy rozhodl realizovat projekt s ndazvem ,Destigmatizace terapeutického vyuZiti psychedelik v
psychiatrii a jejich vyuZiti v rdmci CR k reintegraci dlouhodobé prace neschopnych lidi zpét do Zivota“. Projekt, ktery
probihal od 1. kvétna 2023 do 31. ¢ervence 2024, byl spolufinancovan Evropskou unii v rdmci vyzvy na inkubaci socialnich
inovaci Operaéniho programu Zaméstnanost plus. V nasem projektu se jednalo predevsim o pomoc lidem s diagndzou
deprese, Uzkosti apod. nebo také pomoc lidem s problémem zavislosti na navykovych latkach, alkoholu, pervitinu atd.

Nasim zplsobem pomoci osobam se znevyhodnénim dusevni nemoci, véetné zavislosti, byla psychedeliky asistovana
terapie. Psychedelika jako zndmé LSD, psilocybin, DMT (v $amanském napoji ayahuasca) atd. jsou v CR zakdzané latky.
Proto jsme poutzivali ketamin, ktery je jako jediny schvdlenym lé¢ivem. Ketaminem asistovand (psycho)terapie je ve
svétové i Ceské psychiatrii stdle pomérné novatorskym postupem, ktery miti vice na pticiny, nez pouhé symptomy nemoci.
O psychedelikach se mluvi jako o mozné revoluci v péci o dusevni zdravi a probihaji snahy o destigmatizaci a rehabilitaci
téchto latek, které byly celosvétové zakazany v 70. letech minulého stoleti na popud tzv. valky proti drogam (war on drugs)
v USA. Zapadni i ¢eska spolecnost se od té doby na psychedelika stdle prevdzné diva jako na nebezpecné drogy. A to i
presto, Ze jde podle védcl o latky nendvykové, prakticky netoxické a pfi znalosti jejich rizik a bezpecném uzivani minimalné
spolecensky skodlivé. Naopak se jedna o latky uziteéné pfi 1é¢bé depresi, Uzkosti, traumat, obsesi, v paliativé nebo také
v rdmci spirituality a Samanismu, jak to praktikuji po staleti mnohé domorodé kultury svéta, napf. amazonsti Indiani.

BéZné tzv. ketaminem asistovana terapie (KAT) zahrnuje jedno sezeni klienta s ketaminem a jeho pfipravu a integraci
s terapeutem. To ale ¢asto nestadi k prolomeni potizi klientll nebo dosazeni dlouhodobéjsich zmén v jejich Zivoté, jak nam
ukazala analyza potreb klientll. Proto jsme tento postup inovovali trojim opakovani KAT pomérné rychle po sobé a
zarazenim dalsich vhodnych terapeutickych prvkid dle zjisténych potreb klientl. Nasim hlavnim cilem pak bylo otestovat
tuto inovaci v pfimé praci s dusevné nemocnymi, zjistit jejich zpétnou vazbu a rovnéz zjistit nazory a zkusenosti pacientd,
kte¥i prosli jinou, v CR dosud poskytovanou, formou psychedelické terapie. Tou je predeviim béZna (jednorazova nebo
naopak pravidelnd ambulantni) ketaminova Ié¢ba nebo jiné postupy, které jsou v CR aktudlné vyuiivany pouze velmi
omezené v rdmci védeckého vyzkumu, predevsim se jedna o psilocybinem asistovanou (psycho)terapii.

Tento dokument predstavuje findlni vystupy z polostrukturovanych rozhovord, které provedli ¢lenové projektového tymu
3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy s Ucastniky projektu. Vysledky projektu jsou zde shrnuty v podobé ptipadovych studii
— kratkych pribéha 25 dusevné nemocnych, ktefi se zapojili do naseho projektu. Protoze se v pribéhu projektu ukazalo,
Ze by nase feseni mohlo pomahat klientdim se zavislostmi, byli do projektu zahrnuti také. Rozhovory se zamérovaly
predevsim na pribéh a Uspésnost psychedelické terapie a jeji vliv na socialni situaci pacientl], ale ¢astecné také na
nemedicinské, rekreacni nebo ritudlni uzivani psychedelik. To tvofi dllezity spolecensky kontext vyuziti psychedelik v
terapii a maji s nim osobni zkusenosti, pozitivni i negativni, mnozi nasi klienti.

Na zakladé vysledk(l rozhovorl se domnivame se, Ze psychedelika mohou Uc¢inné pomahat obéma témto pocetnym
socialné znevyhodnénym skupindm a Ceskd republika mdZe do budoucna téZit z destigmatizace psychedelik a jejich
terapeutického, eventudlné i ndbozenského a rekreacniho vyuziti — stejné jako si to mysli vétsina nasich klientd. Ale to uz
posudte sami.



2. ZPUSOB ZPRACOVANI

PFi zpracovani polostrukturovanych rozhovor( s nasimi dusevné nemocnymi klienty jsme poufZili metodu pfipadovych
studii — klientskych pfibéhu, které délime do tfi skupin:

A) Nejlepsi praxe: zasadni zlepseni zZivota klientt diky psychedelické terapii

C) Narocna praxe: ilustrace obtizi v psychedelické terapii nebo v jiném vyuziti psychedelik

Uvedené rozdéleni pfibéh( klientl je pouze orientacni. Dlraz je kladen nikoliv na zdravotnické hodnoceni Iécby, ale na
celkové Zivotni zmény u klient (zdravotni, socialni, pracovni situace), tak jak je popsali a subjektivné vnimaji samotni
klienti. Hranice mezi kategoriemi (A, B a C) jsou Casto plynulé a narocna praxe nutné neznamena, Ze se terapie u klient(
vibec nedafila, spise jde o ilustraci problematickych aspektd v pomoci nasim klientlim, probléma ve vyuZiti psychedelik,
medicinském i neformalnim atd.

Vsechny ptibéhy jsou v tomto dokumentu dale rozdéleny do tfi kapitol dle jednotlivych typl feseni potizi klient( a zplsobu
zapojeni klientl do projektu:

A. absolvovani inovované ketaminem asistované terapii (KAT): Ucast v rozhovorech zpétné vazby k testované
inovaci

B. absolvovani jiné psychedelické terapie / adiktologické Ié¢by: Ucast v rozhovorech zpétné vazby k testované
inovaci (srovnani s béznou lécbou / psychedelickou terapii)

C. absolvovani jiné psychedelické terapie nebo zajem o ni / nemedicinské uZivani psychedelik: U¢ast v rozhovorech
analyzy potreb klientd

Pfibéhy vedle vybranych citaci z anonymizovanych rozhovort s klienty (kazdému klientu je ptidélen kéd DTP-1...29, aby
nebylo mozZné klienty — psychiatrické a adiktologické pacienty nijak identifikovat) obsahuji vidy také stru¢ny souhrn
daného pfipadu v nasledujici strukture:

Problémy (klienta)

Pfedchozi feseni

Ucinnost psychedelické 1é¢by / event. vliv jiného uziti psychedelik

Sebehodnoceni aktualniho stavu fungovani (v€éetné prace) na skale 0-100 % (0 nefunguji, 100 funguiji)

Nouvew

Doporuceni klienta

Na konci dokumentu je pak, pred samotnym zavérem, v kapitole 4. uveden prehledny souhrn vSech 25 pfibéha a jejich
klicovych poznatkd.



2. UCASTNIiCI INOVOVANE TERAPIE S KETAMINEM

Plivodnim projektovym planem bylo ovérit ic¢innost nami inovované ketaminové terapie u celkem 6 klientl s diagnézou
deprese, Uzkosti, PTSD apod. ProtoZe se v pribéhu projektu ukazalo, Ze by nase feseni mohlo pomahat klientim se
zavislostmi, byli do projektu zahrnuti také. Nakonec jste tedy provedli inovovanou terapii 6 psychiatrickych a 2
adiktologické klienty (3 v prvnim kole testovani a 4 ve druhém kole). Novost naseho pfistupu spocivala predevsim ve trojim
opakovani KAT pomérné rychle za sebou, s postupné se zvysujici dadvkou ketaminu. Klient si tak na psychedelicky prozitek
postupné zvyka, uci se s nim pod vedenim terapeuta pracovat, neni to pro néj takovy ,Sok” a mlzZe tak vytézit vice z jeho
|éCivého potencidlu. To bylo dale umocnéno pridanim dalsich prvk(: domacim poslechem terapeutického hudebniho setu,
sepsani ,trip reportu” klientem, sledovanim tematickych filma. Ve druhém kole testovani pak byly pridany jesté dalsi
prvky: zachyceni prozitki malovdnim, prace s télem a predevsim socializace s jinymi klienty KAT a integrace prozitk( a
vhledi z terapie ve skupiné.

2.1.KLIENTI S DEPRESI A UZKOSTI

Neadiktologicti Ucastnici projektu byli vybrani z pacient, které se jiz d¥ive Ié¢&ili v NUDZ, v PSYONU nebo jinde. Nami
inovovana terapie byla pfimo otestovana u nasledujicich 6 klientd, s nimiz pak probéhly pointervencni rozhovory:

Nejlepsi praxe

e DTP-16, muz, pracujici (odmitl nabidku invalidniho dichodu), deprese a PTSD
e DTP-26, muZ, pracujici (v akutni fazi omezeni pracovniho vykonu na 20-30 %), dystimie

Dobra praxe
e DTP-12, Zena (matka samotzivitelka), pracujici (dlouhodobd PN — pracovni neschopnost), deprese
Narocna praxe

e DTP-24, muZ, pracujici (pracovni vykonost na 70 %), deprese a Uzkost
e DTP-04, muz, pracujici (praci na ¢as opustil, aby se mohl [éCit — nyni opét Castecné pracuje), Uzkost
e DTP-20, muZ, nepracuje (dlouhodobd PN a nyni invalidni dichodu 3. stupné), deprese



LEHKOST BYTI

Prvnim klientem je muz s diagndzou deprese a posttraumaticky stresovy syndrom (PTSD), ktery se diky inovované terapii
s ketaminem zbavil pétactyticet let trvajicich depresi.

PRIBEH NEJLEPSi PRAXE: V takové lehkosti byti mé nikdo padesat let neznal

DTP-16, muz, pracujici (odmitl nabidku invalidniho dlichodu), deprese a PTSD, inovovana terapie s ketaminem

Datum rozhovoru: 4.3.2024 Tazatel: Mgr. Jan BlahUsek

»-petactyricet let, tedy v podstaté od patnacti, bude mi za rok Sedesat, jsem mél pomérné tézky deprese. Zpocatku to
byla spiSe deprese a pak uz to bylo kvantifikovany jako spi$ panicka porucha...Celou tu dobu jsem pfi ty diagndze vychoval
pét déti, vybudovat tfi pomérné velky firmy... Ale Zilo se mi v obrovsky kreci tézce. Kdybych nemél ty déti, tak jsem
stoprocentné spachal sebevrazdu. A za jedinym Ucelem. Ne, Ze jsem v bezvychodny situaci, dluzich, ale ta psychicka bolest
byla k neuneseni... lidi co nemaji tu depresi, nevi, co je psychicka bolest. Kdybych vas potkal pred 10 lety, tak bych vas
poprosil, abyste vzal trubku od ledeni a rozsekal mi hlavu. Ze mi lip nepomUzete. Ale ptesto jsem jakoby Zil... a naucil jsem
se takovym jako dost asketickym zplsobem ty depresi Celit. PrestoZze mé nabizeli invalidni dlchod.

Z pétactyriceti let jsem tu depresi psychiatrama a antidepresivama resil priblizné asi jen Sest let. V pétactyriceti jsem uz
nevédél kudy kam, vSude jsem cetl antidepresiva (AD) ctvrty generace. Tak jsem to zkusil. Mél jsem Spickovou
psychiatricku... Ale vysledkem bylo, Ze i kdyZz mi vénovala veskerou péci a tfikrat jsme AD vyménili, tak mi skoro
nepomohly. Pfibral jsem dvacet kilo a nemél jsem zdjem o sex. To byl jedinej vysledek.

Potkal jsem se s... (svym psychiatrem) v 58 letech. Medikaci jsem mél, kdyZ mi bylo 42 az 48. Akorat, Ze jsem se s nim
potkal priblizné rok po smrti syna. A my jsme 14 dni pfed koncem, kdy jsme celou tu hru, ktera trvala 24 mésic(, celou tu
hru hrazy, zvladli bez jedinyho lexaurinu. Tak jsme 14 dni pred koncem potkali kamarada, ktery provozuje psychiatrickou
kliniku, a ten nas donutil jit tam za primdrkou a ta ndm dala néjaky slaby AD. Diky kterym jsme asi prezili tu smrt a ten rok
truchleni. TakZe, kdyz jsem vlastné potkal... , tak jsem byl na slabych AD, ale na za ucelem deprese, nad kterou jsem uz
mavnul rukou, Ze kdyz uz jsem s ni Zil 45 let, tak s ni budu Zit i ddl, ale za Ucelem preziti ty smrti syna, ale s téma depresemi
to bylo jako smotany. Takze, kdyZ jsem se potkal s... a délali jsme tu prvni ketaminem podporovanou terapii, coz byl cerven
2023, tak jsem jesté byl na AD. Udélali jsme tu prvni. Ziskal jsem néjakou takovou lehkost byti.... A prozil jsem prvni rok
Zivota v takovy lehkosti byti. Po ty prvni davce toho ketaminu.

A poté, potom roce, bych fekl, Ze jsem tu lehkost byti zacal ztracet. Tak jsem volal... , jestli mi doporudi se vratit k AD nebo
on mi tehdy fikal, Ze by tohle Slo udélat jesté jednou. A domluvili jsme se na to, coZ bylo ted. Pfed mésicem. Trikrat za
sebou. A vysledkem je, Ze okamZité, tehdy jsem na to cekal pUl roku, se mi az neuvéritelné vratila lehkost byti... takze za
mé, kdekoliv budu chodit, tak to budu doporucovat. ProtoZe v takovy lehkosti byti, zeptejte se my Zeny, za chvili pfijde,
mé nikdo padesat let neznal. A jsem po smrti syna. A délam tézkou préci... jsem chodici reklama (smich)... vSechno délam
s vétsi lehkosti a vétSim nadhledem. A daleko vice jsem se naucil neodporovat Zivotu. Byt v pfitomnosti. CoZ se zd3, jako
fraze, ale opravdu jsem daleko vic pfitomny a neodporuju Zivotu... A tipl bych si, Ze minimalné ten rok to nebudu
potiebovat... ale tfeba z té prvni terapie jsem rozhodné nevysel takhle silnej...

Je to obrovskej rozdil. ProtoZe poprvé jsem byl mésic, dva totalné rozsekanej a pak jsem ziskal malinkou lehkost byti. A
ted (pozn. po inovované terapii) jsem byl absolutné nerozsekanej a ziskal jsem vysokou lehkost byti. TakZze za mé to bylo
0300 % lepsi...




... kdybych nepotkal neuvéritelnou ndhodou... na néjaké akci.. tak bych viibec nevédél, Zze néco takového existuje. A fikal

jsem si, Ze je vlastné obrovska skoda, kdybych to nevédél, nebyl na té akci a ndahodou se nepotkal s... a on mi to nenabidl,
tak mam dale deprese a je mi dal blbé treba dalsich 30 let. Tak to mé prislo takovy blby. Vici tém ostatnim.”

SHRNUTI

Problémy

V V V V

Tézké deprese po 45 let, panicka porucha
Zvladal sebezaprenim, askezi (kvlli détem), ale Ziti v kiedi, téZce
Nedavna smrt syna, posttraumaticky stresovy syndrom (PTSD)

Socioekonomicka situace dobra (vybudoval tfi firmy a charitativni nadaci), problém pouze nelnosna psychicka bolest
(na sebevrazdu)

Pfedchozi feseni

vV VY

Nékolik let zkousel rlizna antidepresiva, ale viibec nepomahala (pouze prezit smrt syna)

Samolécba sportem nebo alkoholem

Nahodou potkal dr..., ktery mu nabidl pred rokem nejprve béznou lé¢bu ketaminem (1 davka). Tato lécba zabrala az
po 3 mésicich, kdy ziskal mirnou ,lehkost byti“, ktera se zacala po roce vytracet.

Uéinnost testované inovace

V V V V VY

Inovovana terapie s ketaminem subjektivné o 300 % lepsi, nez ta béznd predtim

Zlepseniihned (ne aZ za 3 mésice) a daleko silnéjsi, citi se uz bez deprese

Zlepseni socidlnich vztah( (rodina, pratelé...)

Zlepseni vtahu k praci — nyni pracuje s lehkosti a nadhledem, je vice pfitomny a bere véci, jak pfichazeji

Zlepseni socioekonomické situace nelze posoudit

Sebehodnoceni aktualniho stavu fungovani (véetné prace): 90-100 %

Doporuceni klienta

>

>

Psychedelickou terapii by doporucil zavést do bézné péce o dusevni zdravi a vice zptistupnit (sdm se k ni dostal velkou
nahodou a je mu lito téch, kdo takové stésti jako on zatim neméli)

Stigmatizaci nepfimo pocituje (vétSinova spolecnost se na psychedelika ,diva skrz prsty“). Doporuduje rozhodné
legalizovat i ritualni a rekreacni uzivani psychedelik (i kdyZ sdm k nému nema zadny vztah)

Co se tyce testované terapie, doporucuje jak troji podani rliznych davek ketaminu, tak naslednou skupinovou integraci
jako potencialné uZite¢nou, grafické zachyceni prozitkli sdm nepotrebuje (ale pro jiné vnima jako uZite¢né) a body-
work pfi terapii dle potreby vnima také jako pfinosny



TRETIi DAVKA ME VYLECILA

Dalsim klientem, ktery prosel testovanim nasi inovace, byl védec, kterého treti, nejvyssi, ddvka ketaminu zcela zbavila jeho
dlouhodobych i akutnich dusevnich potizi (dystimie).

PRIBEH NEJLEPSi PRAXE: Ta tieti davka, ta vysokd, to bylo néco, co to definitivné zlomilo

DTP-26, muz, pracujici (v akutni fazi omezeni pracovniho vykonu na 20-30 %), dystimie, inovovana terapie s ketaminem

Datum rozhovoru: 20.7.2024  Tazatel: Mgr. Jan Blahtsek

,»(Jaké jsou Vase potize v oblasti dusevniho zdravi?) Je to dystimie, takovy dlouho setrvaly stav, ktery mél rizné vykyvy,
coz bylo provazeno dlouhodobé Spatnou naladou a takovymi zachvaty Uzkosti... najednou z ni¢eho nic prisel takovy
existencialni strach a pocit, Ze se vSechno déje Spatné, Ze je vSsechno nesmyslné. (Jak se to odrazi na vasem pracovnim
Zivoté?) .. ja uc¢im na univerzité, piSu clanky, pfednasim, takZze jaky to na mé mélo vliv, bylo to, Ze jsem musel vynakladat
obrovské usili do celkem bandlnich operaci nebo do toho, aby se ¢lovék vybicoval, aby néco udélal. Mél jsem prosté takovy
pocit, jako kdybych tlacil néjaky vagon s piskem porad vtom zZivoté... No samoziejmé mél jsem obdobi, kdy jsem potreboval
dokoncovat néjaké studie, granty a podobné a prosté jsem na tom nemohl délat, protoze to bylo nad mé sily... nékdy jsem
byl schopen pracovat na 10 % a nékdy, kdyZ jsem se vybicoval a mél jsem néjaké lepsi obdobi, tak jsem pracoval na 90 %
... ale potom v tom akutnim stadiu, nez jsem zahdjil tu Iécbu tak to bylo opravdu Spatné. To bych rekl tak na 20-30 %...

No ja jsem si ty problémy taky docela dlouho neptipoustél a tfeba jsem to mj. zahanél alkoholem... to samoziejmé bylo
néco, co mi komplikovalo i ty partnerské vztahy, a to byl také i divod, proc jsem se rozhodl vyhledat néjakou tu lécbu, aby
se to resilo néjakym konstruktivnim zptsobem... J4 jsem se tém antidepresivim popravdé feceno vyhybal, protoze jsem
si fikal, Ze to zvladnu bez toho. Takze jsem absolvoval fadu rliznych psychoterapeutickych sezeni a podobné. Ale to nemélo
prilis velky vliv, kdyz se to néjak zaseklo a ty zakladni obtize pretrvavaly. A pak jsem zahdjil 1é¢bu tritikem, ale to také
nemélo zadny velky vliv na ty mé obtiZe... Skoro nejvétsi a nejlepsi zkusenosti mam s meditaci. Ta mé posunula opravdu
hodné. To byl velky prelom a praktikuju ji asi tak dva a pll roku, ale pfesto potom nastala néjaka akutni faze, nékdy na
konci toho minulého roku, kdy uz prosté ani tyhle véci néjak nepomahaly...

(Absolvovali jste nékdy Vy sami |écbu pomoci psychedelik?) Ano, bylo to troji poddni ketaminu... to byla vlastné uplné
prvni zkusenost s psychedeliky. (Jak se to liSilo od vasi predchozi IéCby?) To je naprosto nesrovnatelné, samoziejmé. Na
mé to mélo obrovsky efekt a prakticky veSkeré ty problémy ani do dneska nejsou. Mé to skutecné, jako musim fict,
dlouhodobé vylécilo. Ted nevykazuju sam pro sebe Zadné ty potize, se kterymi jsem byl konfrontovan. TakZe to je prosté
Uplné GzZasny... A neni to jenom néco, co bych vnimal ja subjektivné, ale vidi to na mé lidi z vnéjsku. UZ jsem se s tim setkat
vicekrat, Ze treba partnerka vnima, jak jsem klidnéjsi, nemam néjaké ndvaly, jsem daleko méné konfliktnéjsi. To je jedna
véc. A dalsi véc je néjaka vétsi otevienost vici lidem. Co jsem dtiv mival jako trosku socialni fébie, coz pfi tom uceni bylo
blby. Mél jsem trému a vlastné mé to vycerpdvalo hrozné. A tohleto potom zmizelo Uplné. A ja jsem schopen jednoduse
navazoval takovy ptijemny vztahy s lidma. TakZe to je takovy dalsi benefit, ktery jsem ani necekal, Ze pfijde v takovy mite...
vlastné jak teda néjaky to psani, tak i néjaky to socialni ptisobeni okolo toho akademickyho Zivota je nesrovnatelné jako
lepsi. Ze to vlastné stoji mnohem mifi Usili a tim padem jsem v tom né&jak mnohem produktivngjsi.

...srovnani s tou klasickou psychoterapii je pro mé v tom, Ze ta potiz prosté spocivala v tom, Ze evidentné néjaké koreny
téch mych problému, které jsem resil, spocivaly nékde hluboko v détstvi tam, kde se ta terapie velmi tézko dostava. Takze
i kdyZ jsem mél velmi dobré psychoterapeuty, tak tam byl prosté jednou takovy moment, kdy jsem mél pocit, Ze ta moznost




postupovat dal se prosté vycerpala... Ja za sebe si myslim, Ze jsou to véci, které souvisi s détstvim, které jsem mél velmi
narocné. A Ze tam prosté zUstaly véci, které byly pro mne zapouzdrené a velmi tézko racionalizovatelné, ale spoustély
néjaké negativni procesy, které ja jsem prosté nebyl moc schopen ovliviovat...

... mé to vyhovovalo v tom, Ze ta prvni davka byla lehka, tak jsem se naucil nebo vlastné pocitil, co to déla, ale nemélo to
zadny velky vizualni efekty nebo zménu védomi. A v téch dalSich davkach se to stupriovalo. A vlastné pak to jsme tam s
(mym terapeutem) resili, Ze mezi tou druhou a treti davkou byl vyrazny posun v tom, Ze jsem mél pocit, Ze tou druhou
davkou jsem si néco vyresil, jsem se nékam posunul. Ale porad jako se mi to vracelo, ty moje Uzkosti a tyhle véci, takze ta
druha ddvka pro mé nebyla reSenim. A ta tieti ddvka, ta vysoka, to bylo néco, co to definitivné zlomilo... tak to byla Gplna
disociace, zazil jsem tam, ja nevim, svoji smrt a znovuzrozeni... co tfeba slySim nebo ctu, Ze nékdo s psilocybinem pociti
jednotu s vSehomirem, tak to jsem tam nemél... ale byly tam takovy zvlastni momenty jako konceptudlni, ktery by asi Sly
nazvat mystické, transcendujici. A to bylo, jakoZe néjaky problém nebo néjaky jev, ktery jsem tam vidél — ono se o tom
tézko mluvi, Ze, to se tézko popisuje... ale jakoby se ten problém stdle zoomoval a ja jsem vidél to vidél jako kus vétsiho
celku. A ja si tikal, aha, tak ono to je takhle, tak to je skvély... takZze ano, byla tam vlastné transcendence, ale ne ve smyslu,
jako rozplynuti se, ale spiSe jako nahlizeni nééeho, co ma Sirsi souvislosti.

(Co si myslite o uZiteénosti vizualniho zachyceni vasich psychedelickych prozitkli malovanim?) Jo, jo, to jsem délal... to jsem
kreslil... TakZe jsem zvolil v obou pfipadech (pozn.: pro integraci silnéjSich ddvek ketaminu) takové centrdlni motivy, které
jsem tam mél. Tézko fict. Jako je fakt, Ze to byla takova jako automaticka kresba... u té prvni zkusenosti to nemélo smysl|,
to by byla jen néjaka racionalni konstrukce. Ale ty dalsi dvé byly uz vizualné bohatsi a byly tam néjaké vize, tak tam uz jsem
néco nakreslil. Tézko fict, no jestli, do jaké miry to ma potom néjaky vliv... urcité to umozniuje néjakou integraci té véci,
jako premysleni o tom znovu pfi navratu k té vizualizaci nebo spis vizualnimu aspektu toho prozitku. TakZe za mé dobry.

(Co si myslite o moZnosti legalizace ritualniho uzivani psychedelik v CR?) J4 jsem jednoznacné pro, no jasny... to vite,
jednoduse feceno, ¢lovék se boji toho, co nezna. Takze ve chvili, kdy ta kultura, s tim nemd zadné zkusenosti, tak tam je
prirozené néjaka obava z toho, at uzZ to jsou uprchlici nebo islam... tak vdm budou fikat, Ze se toho boji, Ze je to hrozny. No
a kdyzZ to srovnam s néjakou nebezpecnosti téchto latek, které budou uzity v néjakém ritudlnim kontextu... ne na house
party, coz mliZze byt neprijemny nebo nebezpecny kontext pro tohle uziti, ale v rdmci néjaké ritualniho kontextu, tak je to
myslim, velmi bezpecné... upfimné receno, je to dost tézky, jako prosté odlisit ritudlni od rekreacniho (pozn.: uZivani
psychedelik), tak je tam dost Seda zéna. Treba kdyz ja jsem di ddval ty houbicky, tak sice to nebylo s néjakym Samanem,
ale jsem se snazil si to dat v néjakém dobrém kontextu... No a je to Uplné stejna otazka jako s tim alkoholem, prosté zalezi
na tom, jestli to nékdo uziva s rozumem nebo je blbej, da si néjakou velkou davku a jde mezi lidi a pak se divi, Ze ma néjaky
badtrip... takZe jasné, ja bych byl za Uplnou legalizaci téch latek, ale s tim, Ze to nese urdity rizika, jako vSechno. Jako
vSechny psychoaktivni latky.

(Setkal jste se nékdy s predsudky, myty a nepravdivymi informacemi ohledné psychedelik? Myslite si, Ze lidé v CR maji
dostatek kvalitnich informaci o tomto tématu?) To je myslim skvéla otazka. Ja myslim, Ze nemaji dost informaci. A z toho
potom vyplyva ta démonizace téch latek... (Vy jste zminioval neformalni zkusenost s houbickami. To jste mél jednou nebo
vicekrat?) ..mél jsem to celkem nedavno. Velmi nizkou davku, jako zamérné. Jsem to chtél nejdrive poznat. Asi postupovat
tak jako s tim ketaminem. To znamena nezacinat s néjakou vysokou ddvkou. Mél jsem to v takovym dobrym prostredi
(pozn.: s kamaradem) Byl to dobry zazitek, ale byla to takova opravdu jen jemna zména vnimani... J& osobné necitim
néjakou stigmatizaci, ale jak jsem ftikal, pohybuji se samozifejmé v prostredi, které to pfijima vstticné nebo, kdyz to
vysvétlim, tak to pfijmou... ale dovedu si predstavit, Ze jsou lidi, ktefi to feknou doma a narazi. Na néjakou zed'
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nepochopeni. Ale ja jako ne. (A co tfeba stigmatizace kvali uzivani psychedelik v préci, kariére?) Jo, to si také dovedu
predstavit. V néjakém prostredi. Je to néco, co si radéji clovék nechava pro sebe.”

SHRNUTI

Problém

> Dlouhotrvajici vykyvy nalad a leh¢i deprese (dystimie)
» SniZeni funkénosti a pracovniho vykonu v akutni fazi nemoci na 20-30 %

» Svépomoc alkoholem komplikujici partnersky vztah

Pfedchozi feseni

> Psychoterapie, meditace, antidepresiva

Ucinnost testované inovace

> Treti, nejvyssi davka ketaminu klienta definitivné a dlouhodobé vylécila (feseni hluboko uloZenych problém z détstvi,
nahlédnuti véci v Sir§im celku)

> Navrat pracovni vykonosti, zlepsSeni socializace a navazovani vztah(
> Zlepseni nejen subjektivné, ale vnima ho i okoli klienta

Doporuceni klienta
e Citi se nyni vyléCeny, ale moZnost opakovat stejnou terapii jesté jednou, po roce, po dvou, by mu pfisla dobra
® Zachyceni prozitkd z terapie malovanim mandal povazuje za uZite¢né pro lepsi integraci

e llegalitu psychedelik povaZuje za politicky motivovanou (historie jejich zakazu v USA) a je pro jejich vyuZiti v terapii i
pro legalizaci ritualniho a rekreac¢niho uzivani s védomim prinosu i rizik téchto latek

e Sam ma neformalni zkusSenost s uzitim psilocybinu (houbicek), o néZ se zacal zajimat diky pozitivni zkuSenosti
s ketaminovou terapii. Osobné stigmatizaci neciti diky tolerantnimu okoli, ale obecné vnima démonizaci psychedelik
ve spolecnosti kvili tomu, Ze o nich lidé nemaji dost informaci.
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BYT SOUCASTI CELKU

Dalsi klientkou, ktera prosla testovanim inovované terapie, byla matka samozivitelka s depresemi, které ji dlouhodobé
vyrazuji z prace.

Datum rozhovoru: 18.3. 2024 Tazatel: Mgr. Eva Césarova

,Jsem rozvedend. Ziju sama. Pronajimam si byt a na jednu polovinu tydne u sebe mam svou devitiletou dceru. Z
praktického pohledu je to, co mi déla starosti, financni situace. Taky prace, ztratila jsem motivaci a necitila se zapojena a
odrazilo se to v reportech, dostala jsem negativni feedback a taky se zménily ukoly, za které mam zodpovédnost, co? je
prosté trochu neprijemné a nelehké se s tim vyrovnat... MUj vzorec v mysli je vZdycky negativni — nejsem dost, nepatfim
sem, necitim se dobfre.... Ale kdybys chtéla pozitiva, tak mUj jediny zdroj radosti a lasky je moje dcera... (Jakého charakteru
jsou Vase potize v oblasti dusevniho zdravi?) Deprese. Dlouhotrvajici deprese. Od Covidu jsme méli homeoffice, a doted
spiSe pracuji z domu. Ja jsem se vazné izolovala a stranila vSemu a vsem, vcetné kolegl. Od fijna do Unora jsem byla v
pracovni neschopnosti, Vanoce jsou pro mé vzdycky velmi naro€nym ¢asem, ale byla jsem velmi silné proti tomu, abych
byla hospitalizovana.

Ano, mé se zd3, Ze to (terapie s ketaminem) pomaha. Nevim, jak to funguje, a vlastné ani nevim, jestli to opravdu funguje.
MUj problém vZdycky bylo najit tu spravnou medikaci a poté, co jsem zkusila mnoho druhd, tak tahle se zda byt tou, kterou
toleruji nejlépe a ktera se pro mé zda byt nejlepsi. Ale trvalo to dlouho, a vlastné, nedokaZzu fict, jak to pomaha... Dostala
jsem jednu davku asi pred ¢tyrmi péti lety a nedostavil se Zadny efekt.

A ted jsem dostala 3 davky. A musim fict, Ze se zvySoval pozitivni efekt. Prvni davku jsem moc necitila, byla moc nizka.
Druh3, jakoby mi dala ochutnavku, a tfeti byla vytecna. Snazila jsem se nemit ocekavani. Upfimné, méla jsem pocit, Ze to
nic neudéla... A tato posledni zkusenost, ta tieti, se mnou zUstala — a bylo to necekané. Chvili poté, jsem se hodné vracela
k tomu pocitu, ktery jsem méla mozZnost prozit. Hravy, otevieny, svobodny, klidny, v miru... Citila jsem se propojend a
soucasti okoli. Bylo to velmi bezpecné a krasné. Krasa s tim byla hodné propojena. Taky jsem citila mir. Hlavnim prozitkem
vlastné bylo byt soucasti celku, absorbovana tim vsim, integrovana do celku...

Je to Uplné totdlné unikatni... Prosté mame mozZnost vidét a prozit Uplné jinou realitu, a to neni néco, co se ¢lovék muze
naucit nebo prozit ve vztahu s terapeutem, nebo skrze rizné myslenkové pochody. Mozna druzi by mohli jit zpét k
bolestivym momenttim v minulosti a néjak si je utvrdit vtom psychedelickém stavu védomi, ale to neni mUj pripad — ale v
takovémto pripadé by tam mohla byt néjaka podobnost (pro nékteré) s verbalni terapii, kde ¢lovék jde do své historie a
rozebira své zkusenosti. Ale celkové je to prosté Uplné jiné ve vSech aspektech. Je to mnohem primé;jsi, mnohem silngjsi,
mnohem mocnéjsi. Mnohem vic vis, Ze se prosté néco stalo.

(Uvitali byste i néjakou skupinovou integraci uc¢inénych prozitkd s jinymi pacienty, kterym byla podana stejna latka?) Velmi,
velmi ano. K pochopeni, Ze nejsem sama, Ze patfim do néjaké skupiny. Myslim, Ze je tam hodné velky potencidl 1éceni, uz
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jen tim byt s lidmi, ktefi si prosli né¢im podobnym a se kterymi to miZzeme sdilet, a taky skrze popisovani, co se stalo, co
to mohlo znamenat, zpétnou vazbu.

...celkové si myslim, Ze psychedelika jsou velmi nepochopena mimo kruhy lidi, ktefi se o né zajimaiji... urcité bych podpofila
zvysSenou legalizaci a s tim také regulaci vyroby a distribuce, aby to bylo bezpecny, aby byl vice otevreny pristup k témto
latkam a vice diskuse celkové.”

SHRNUTI

Problém

> Dlouhotrvajici deprese
> Osamoceni, obavy o praci a Zivobyti
> Aktudlné dlouhodoba PN (fijen-Unor, hrozba hostipalizace)

Pfedchozi feseni

RGznd antidepresiva
Psychoterapie, holotropni dychani, kratom

Neformalné uzila dfive LSD, bylo to pozitivni, ale nevi, Ze by to tehdy néjak ovlivnilo jeji Zivit

V V V V

Pfed 4-5 roky bézna terapie s 1 davkou ketaminu, ale bez efektu

Ucinnost testované inovace

> Oproti dfivéjsi terapii s 1 ddvkou ketaminu vnima zvySovani pozitivniho G¢inku pfi sou¢asném trojim podani latky
,Prvni ddvku jsem moc necitila, byla moc nizka. Druhg, jakoby mi dala ochutnavku, a treti byla vyte¢na“

> Posledni, tfeti zkusenost s ketaminem s ni necekané zlistala a mohla se vracet k pozitivnimu naladéni, které prozila

A\

Konecné se citi trochu lépe i socidlné otevienéjsi, ale néjaké drastické zmény nevnimad, nedokdze posoudit
> V Case testovani terapie byla v dlouhodobé PN (fijen-tnor), poté se vratila do prace — nicméné neciti se v praci lépe,
spiSe stejné. V tomto ohledu vliv terapie zatim nevnima.

> Do budoucna se ma nejvétsi strach z toho, Ze bude bez price a bez penéz. A také bez partnera, eventualné i bez pratel,
kterych nikdy neméla mnoho.

> Zlepseni socioekonomické situace (vliv na dlouhodobé PN) bude mozné posoudit aZ s vétsim ¢asovym odstupem

Sebehodnoceni aktualniho stavu fungovani, véetné pracovni schopnosti: 35 %

Doporuceni klienta

e Hodné by chtéla v této lécbé pokracovat, navazat na posledni, nejsilnéjsi prozitek s psychedelikem, kde citi, Ze se
dotkla né¢eho podstatného

e Velmi by uvitala mozZnost nasledné integrace prozitk ve skupiné dalSich klientl a moZnost socializace s nimi, grafické
zachyceni prozitkd ani terapeutickou praci s télem nevyzaduje, ale ceni si jejich nabidky

o Doporucuje dalsi vyzkum k rizikdm lécby (zdravotni, dusevni), zmifiuje i moznou zavislost (pozn. typicka dezinformace
souvisejici se stigmatizaci psychedelik ve spolecnosti — psychedelika zavislost nezpUsobuiji)
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o NaboZenské-ritudlni uzivani by u nds podpofila i moznost legalizace a regulace vyroby a naklddani s psychedeliky a
vice diskuse o nich. Sama ma neformalni zkusenost s LSD ,,Ano. LSD. Moc si to nepamatuju. Bylo mi krasné, bylo to

-----

ZLEPSENI NA TYDEN

Dalsim klientem, ktery proSel inovovanou terapii byl muz, ktery se |éCi s depresemi a Uzkostmi a také ma zdravotni potize
s kréni patefi. Vyhovovala mu spise nizsi davka ketaminu, jejiz uéinek trval cca tyden.

PRIBEH NAROCNE PRAXE: Efekt tam byl a trval tyden... silnéj$i davky pro mé spise neni cesta

DTP-24, muz, pracujici (pracovni vykonost na 70 %), deprese a Uzkost, antidepresiva + inovovana terapie s ketaminem

Datum rozhovoru: 4.7.2024 Tazatel: Mgr. Tereza Mriidkova

,Ja se uz léta 1é¢im, nebo vice méné mam problémy, s Uzkostmi a s depresemi. Je to véc, ktera je svym zplsobem narazova.
Neni to néco, co by bylo permanentni, ale ¢asto se mi to vraci, nebo opakuje. Zejména, pokud se mi zhorsi zdravotni stav
(pozn. potize s kréni patefri). A tim, jak jsem i starsi, tak téch zdravotnich obtizi bohuzel pribyva, takze se to projevuje a
jsem na to nachylny z hlediska té psychiky, takZe o to je vlastné ten muj stav horsi. Celkové pak fungovani je tézsi,
sloZitéjsi... Do prace chodim. V pripadé, Ze je ta psychika zhorsena, tak pocituju, Ze to nema vlivjenom na pracovni ¢innost,
Rekl bych, Ze z hlediska pracovniho nasazeni a vykonnosti se snazim, tam bych fekl, Ze je to na 70 %. Z hlediska b&Zného
fungovani, at uz doma, nebo véci, které jsem zvykly délat, treba aktivity, sportovni apod., tak tam je to pod 50 %.

Mam dlouhodobou medikaci. Pak mam narazové prasky, které mi pomahaji se branit Uzkostem, depresim, nebo napéti.
Vlastné jsem to s... diskutoval, protoZe tu medikaci uzivam tak, jak ji mam nastavenou jiz dlouho a mam pocit, Ze jak je to
nastavené, tak mi to Uplné nepomaha. Bavili jsme se o tom, Ze tam mozna udélame néjaké zmény. Moje zdravotni
problémy se nelepsi (kréni pater) a vypada to, Ze budu muset na operaci. Limituje mé to v béZzném Zivoté, tak se mi zhorsila
i ta psychika a nedafrilo se mi z toho néjak vybrednout. A ta standardni medikace mi na to, mam pocit, nefunguje...

Ja bych fekl, Ze tyto psychedelické latky, pokud dokazou byt ve formé medikace, at uz jde o dusevni, nebo jiné typy
onemocnéni, tak vilbec nemam problém v tom, aby jejich pouZiti mohlo byt vétsi... Ketamin jsem mél zatim pouze 2x,
chystam se na treti davku. Mél jsem mozZnost skupinové integrace, kde jsem poznal lidi, ktefi na tom byli daleko vickrat.
Byl tam pan, ktery na to chodi pravidelné a fikal, Ze mu to zabira jenom docasné. Pak tam byl jiny, ktery na tom byl taky
jenom 2x-3x a fikal, Ze mu to zabralo dlouhodobé. Moje zkusSenost je takova, Ze ja jsem vidycky po kazdé davce mél
periodu zhruba tyden, kdy to na mé plisobilo pozitivné a zlepsilo mi to tu naladu a byl jsem na tom Iépe a lépe jsem zvladal
zdravotni obtiZe. Byl to efekt, ktery vZdy trval cca tyden. Nevédél jsem, co od toho cekat, jak budu reagovat. Ten samotny
prozitek u nizsi davky byl lepsi, nez u té vyssi davky. Ten uz byl pro mé hodné halucinogenni a navozovalo to i neprijemné
stavy a bylo mi to po tom blbé ke vS§emu. Necekal jsem od toho néjaky zajimavy proZitek béhem toho podani, ale spis
nasledné vylepseni toho psychického stavu. A ten efekt tam byl a trval tyden... Silnéjsi davky pro meé spiSe neni cesta. Spise
opakovani mirnéjsi davky.
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V praci nevim, jak by mi ta terapie mohla pomoci (pozn. ma stabilni zaméstnani a v praci problémy nema). Idealni pfipad,
ktery bych si ja predstavoval by byl, Ze béhem nékolika sezeni mé ta terapie pripadé zbavi téch obtizi natolik, Ze treba
nebudu muset uZivat antidepresiva. To bych samoziejmé byl ze vSeho nejradsi. Nicméné ta antidepresiva, ktera jim a ja
jich nejim moc, tak mi to nevadi, jim je dlouho a zvyknul jsem si. Anebo, kdyz spadnu do vyrazné deprese, Ze bych se z
toho 2-3 davkami vymanil na néjakou delsi dobu, tak by mi to bohaté stacilo...

Vzhledem k tomu, Ze je to to asistované podani, kde dlvéruju tomu, kdo mi tu davku dava, kdo tam se mnou je, tak nemam
Zzadné obavy. KdyZ mé Zena vezla dom, tak mi bylo v auté Spatné. Pak doktor fikal, Ze se to da eliminovat podanim
né&jakého |éku proti tomu... Teoreticky si dovedu predstavit, Ze bych si to byl schopen podat sdm doma. Clovék je v
domacim prostredi a mlze |épe prezZit ten stav, ktery nastane, kdyz ten Ucinek odezni...

Integracni skupina pro mé byla zajimava v tom, Ze se jsem se mél moznost seznamit s dalsSimi 2-3 lidmi, ktefi uz s tim taky
méli zkusenost, a ty ucinky to na né mélo rlizné. Nicméné, oni se bavili o tom, Ze by se ta integracni skupina délala kazdy
mésic. A je otazka, jestli to pro mé ma néjaky vyznam. Pokud bych na to opravdu dochdzel (ketamin), tak mozna jo. Ale
pokud na to plijdu 3x a pak treba dalsi pal rok ne, tak nevidim ddvod, pro¢ bych mél kazdy mésic chodit na integracni
skupinu to tam rozebirat. Ja jsem v tomhle asi hodné konzervativni. Ja to vnimam, jako soucast Iécby a ¢ekdm od toho
efekt. Nehledam v tom Zadny hlubsi Gcel prozitku... Ani bych nebyl pfiznivcem toho, aby si lidi vytvareli néjaké komunity z
toho, Ze chodi na néjaké psychedelické seance...

(Mélo by byt v CR povoleno ritudlni nebo rekreaéni uzivani psychedelik povoleno?) Nemyslim si. Vnimam to opravdu, jako
soucast lécebné terapie a mélo by to zlstat v rukou lékara...” (Setkali jste se nékdy s predsudky, myty a nepravdivymi
informacemi ohledné psychedelik? Myslite si, Ze lidé v CR maji dostatek kvalitnich informaci o tomto tématu?) Myslim si,
Ze asi moc ne. Nevim, jak mladsi generace. Ale myslim si, ze by méla byt vétsi informovanost lidi, specialné téch, kterym
by to mohlo pomoci. Jestli je to vyuZitelné pouze v odvétvi psychiatrie, nebo to ma presah i do jinych Iékafskych obor(l a
ma to tam néjaké opodstatnéni, tak si dovedu predstavit, Ze by mohla byt vétsi informovanost. Pokud se tomu udéla
néjaka vétsi propagace, tak je predpoklad, Ze lidi se po tom budou ptat, a mélo by se tomu potom uzpusobit to, aby se k
tomu léku mohli taky dostat. Odpovidajici nabidka zatizeni.“

SHRNUTI

Problém

> dlouhodobé deprese a Uzkosti

> zdravotni problémy (kréni pater) vedou ke zhorseni téch psychickych
» v praci funguje na 70 %, doma na 50 %

> rdad by se zbavil antidepresiv

Pfedchozi feSeni
> standardni medikace na deprese a Uzkosti — ma pocit, Ze pfili§ nefunguje

> psychoterapie KBT, lazné atd.

Ucinnost testované inovace
> ketamin (zatim mél 2 davky, chystd se na tfeti) mu ucinkoval — ale zlepSeni svého stavu pocitoval jen na tyden
> prvni, nizsi davka, byla lepsi — druhd, vyssi davka spiSe neptijemna, moc halucinogenni a bylo mu po ni $patné.
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> Integracni skupina byla zajimava pro setkani s jinymi klienty s odliSnymi ucinky
Sebehodnoceni aktualniho stavu fungovani, véetné pracovni schopnosti: 70 % prace, 50 % doma

Doporuceni klienta

> U sebe by ddle preferoval spise nizsi, nez vyssi davky ketaminu. Dokaze si predstavit aplikaci doma, aby nemusel na ni
dlouho dojizdét a hlavné se poté obtizné dostavat domu, kdyz mu neni dobre

> Psychedelika vnima prosté jako medikaci, nehleda v nich hlubdi proZitek. Ritudlni ani rekrea¢ni uZivani by v CR
nepovolil, psychedelika by dle néj méla zlstat v rukou lékarl.

> Zvysil by informovanost o |écbé psychedeliky, aby se tato pomoc vice dostala k lidem, ktefi ji potfebuiji.

ZOUFALSTVI

Dalsim ucastnikem testovani inovované terapie byl muz, ktery kvili silnym Uzkostem musel nacas opustit svou praci a
historicky mél negativni zkusenost s nevhodnou samolécbou pomoci LSD.

PRIBEH NAROCNE PRAXE: Druha zkuSenost mé presunula ze zoufalstvi do vétsiho zoufalstvi... Tam jsem mél hrozny
strach, Ze to nezvladnu, Ze se neposunu. UZ mé nebavi Zit a viibec nechci existovat na svété. To byl zavér té zkusenosti,
tam mé to vyplivio

DTP-04, muz, pracujici (praci na ¢as opustil, aby se mohl IéCit — nyni opét castecné pracuje), Uzkosti, inovovana terapie s
ketaminem - 3 x opakovany

Datum rozhovoru: 21.9.2023 a 25.3.2024 Tazatel: Marek Nikoli¢, M.Sc.

S klientem probéhly dva rozhovory, jeden v ramci uvodni analyzy potreb klient( a druhy po otestovdni inovované terapie.
Z prvniho rozhovoru v analyze potreb:

,Pred 10 lety jsem trpél na nespavost, Unavu, nachlazeni, bolesti, pak jsem dosel k tomu, Ze to je psychosomaticky. Pak
jsem byl tak zoufalej, Ze jsem si fekl, Ze to zkusim na vlastni pést. Zkusil jsem dvakrat MDMA, myslel jsem si, Ze si polknu
pilulku a bude vyreseny. Zkusil jsem MDMA i LSD. Vlastné to ani moc nepomohlo, mozna mi bylo i har. Zavrel jsem se u
babicky doma, dal si 4 papiry LSD, to mé Uplné odbouchlo. To nebyla Zaddna terapie, a dneska bych to se svymi védomostmi
uz neudélal. To mé teda tehdy odbouchlo. Z objektivniho hlediska to bylo toxicka psychdza. Z mého vnitiniho hlediska to
bylo vysvobozeni z mého marasmu, z néjakého nepfijemného Zivota, co jsem vedl. Problém byl, Ze jsem nevédél o sobé,
Ze jsem nékde nahej béhal po nemocnici, tam mé nejdrive napumpovali néjakejma Iékama a na 4 hodiny mé privazali k
IGZku, a to nebyl Uplné dobrej dojezd. Zdravotni problémy jsou tytam, jak mavnutim kouzelnyho proutku, ale skoncil jsem
s Uzkostma...

Hlavni problém jsou uzkosti, fyzickej stav napéti na hrudi, v krku, na zadech, v patefi. Nejradéji bych vyskocil z téla ven.

Bere si to pozornost, nejsem schopen myslet. Negativni myslenky. KdyZ to necitim, tak jsem schopen byt v pohodé. Kdyz
to prijde, tak je to strasny. Rano se budim s Uzkosti, pak to rozchodim pres den. Pobrecim si, chodim na psychoterapii.
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Jsou to viny nahoru dolu. Jdu spat, rano zase blbé. Nejvétsi problém je, Ze chci v posteli zUstat, ale nejsem tam schopen
zUstat, nota bene usnout...

Koncim v prdci. Rozhodl jsem se vyporadat bez psychofarmak. Hleddm cesty jak se posunout. Jak Zit prezitelné. Délat
zmény ve vécech které mi nevyhovuiji. 5 let pravnicim, tfeba kdyz to zménim, tak mi bude lip. Za soucasné situace si
nedovedu predstavit Ze bych dal pokracoval. Samozifejmé se mohu navést na antidepresiva, a pokracovat v praci dal. Je
otdzka, jestli ndm psychické stavy neposilaji néjakou message, Ze néco nevyhovuje a je to potfeba zménit. Nejsem v
pracovni neschopnosti. Ted funguju objektivné na 90 % procent, ale citim se pfi tom na 15 %. Ale tlac¢im karku dal, ale ted’
prestanu na chvili...

Z druhého rozhovoru po ucasti v testované inovativni terapii s ketaminem:

Ziju s tim napétim, $patny spanek, strach z toho, co bude, bezvychodnost situace. Zase planuji odjet na... meditovat,
myslim si Ze by mi to mohlo pomoci. Dr... jsem se zeptal, jestli by ketamin mohl pomoci, on navrhl ze ano...Méli jsme jednu
mensi, pak dvé vétsi davky. Prvni sezeni mélo jen drobné fyzické ucinky. Citil jsem odlehceni od napéti, ale citil jsem
intenzivné Ze mi neslo vypnout premysleni. Druha zkusenost byla dost naroc¢nd. Tam jsem mél hrozny strach, Ze to
nezvladnu, Ze se neposunu. UZ mé nebavi Zit a vlibec nechci existovat na svété. To byl zavér té zkusenosti, tam mé to
vyplivlo. A ta tfeti byla prekvapivé zase jina. Tam jsem se ponofil, a cele jsem to prozil ve vizudlnich viemech, texturach.
Hodné jsem pafil Baldursgate 2 a byl jsem v Polsku. A asi jsem to délal moc, takZze celé to bylo, Ze jsem prolétaval nad
Polskem a nad tou pocitacovou hrou. Celé to byl prilet nad mistama, které se tak prizplsobovala hudbé, co hréla. Druha
zkuSenost mé presunula ze zoufalstvi do vétsSiho zoufalstvi. Ta posledni byl jen zazZitek. A do Zadné Ctvrté uz se nehodlam
poustét. Pred dvéma mésici kdybych tohle védél, tak bych do toho zase Sel, protoze jsem to jesté nezkusil. Ted'mam pocit
Ze bych uz dal netladil, ted jsme tady dobry, a je potfeba pracovat na sobe jinymi cestami. Myslim, Ze je potreba pockat,
pomalicku, postupné, usazovat a ted je potieba se obrnit trpélivosti...

Necitim se nejlip. Hned bezprostifedné po ketaminu jsem se zacal citit hrozné. Od prvni davky je to divoké. Méli jsme
odstup mezi ddvkami. A kdyz uz se véci zacaly usazovat, tak mé ta dalsi zase vykopla. Ted' lepsi, nez pred tydnem, ale stale
se citim rozmontovany. Mluvim o spani, fyzickych Uzkostech. Hodné jsem uvazoval, jestli jit do tfeti davky... Nejsem uplné
fit to work. Zase se to trochu usazuje. Predtim to trvalo tfeba dva tydny se spravit, tfeti ok, ¢tvrty uz jsem se treba citil
lépe, neZli predtim. Ted jsem tieba v prdci, a néco se mi i dafi délat...

(Mluvi o podpore ze strany rodiny, rodicu...) Ti se mé furt ptaji, co tam s tim... (doktorem) vyvadime. A do ¢eho jsem se to
zase namocil. Rodi¢e se mé furt vyptdvaji na véci, na které nechci odpovidat, nebo od nich potfebuji podporu, kterou
neumi poskytnout. Oni maji tendenci si néco vyéitat, nebo mé néco vyéitat. Ze véci nejsou, jak maji bejt. J4 mam tzkost se
jim svérit s mymi problémy. A ten ketamin je jen soucasti tohodle... Pfedstavuiji si, Ze kdyby se pfi té zkuSenosti pracovalo
tfeba s rodici anebo kamarady, tak by to pro né nebyla zahadna véc, které se vénuiji: prace se socialnim kontextem toho
¢lovéka... Kdybych si tam mohl vzit mamu, tatu nebo kamardda, bylo by to vice soucasti mého Zivota, to by mohlo pomoci.
Také si myslim, Ze kdyZ uz uzivani téchto latek pokrodi; kdyz si jde ¢lovék léCit rakovinu, tak to okoli o tom ma predstavu a
dokaZou toho ¢lovéka podrzet. Ale s [dtkama na duSevni potiZze nema zkusenosti nikdo... Myslim si, Ze je Skoda, Ze je jen
ten ketamin legalni. Myslim, Ze by byl idealni stav, aby lékarska obec znala i ostatni latky a mohla je nabizet na zakladé
jednotlivych pfipadd...

Mné by se libilo skupinové sezeni s lidmi, co tim prosli. Taky si dokdZzu predstavit dlouhodobou psychoterapii. Ale taky
mam pocit, Ze u mne to nema smysl, protoze hodlam odjet na... znovu. To sdileni s nékym dalSim, kdo tim prosel mi bylo
nabidnuto, ale dost pozdé, mohlo by byt dfive... J4A nemam dojem, Ze by se to délalo Spatné. Mohlo by byt vice vtahnuté
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mé okoli, a navic ve skupiné, abych mél pocit, Ze vtom nejsem sam... S doktorem to bylo fajn, nicméné tam je jiny vztah,

doktor-pacient. Na holotropnim dychani se mi libilo, Ze jsme to délali ve skupin

Muu
e

SHRNUTI

Problém

>

>
>

Historicky negativni zkusenost s neformalni sebeléébou pomoci psychedelik (LSD a MDMA), kterd vedla k psychiatrické
hospitalizaci a Uzkostem (viz pfibéh klienta v analyze potfeb klient()
Navaly nesnesitelné uzkosti, fyzického napéti, neschopnosti myslet ¢i negativnich myslenek, problémy se spankem

Negativni dopady na pracovni Zivot, uz neni schopen takto dale pracovat

Pfedchozi fesSeni

>
>

Antidepresiva, psychoterapie a meditace

Chtél by eventualné poté zkusit i psychedelickou terapii v bezpe¢ném kontextu, zbavit se psychofarmak

Ucinnost testované inovace

>

A\

>

Troji opakovani podani ketaminu u tohoto klienta pfineslo problematické, narocné, ,divoké” vysledky. Prvni davka
byla spiSe slabsi, druha velmi nepfijemna ,,...zkusenost mé presunula ze zoufalstvi do vétsSiho zoufalstvi” a treti uz
ponékud lepsi

Nyni citi, Ze je potfeba trpélivost a pomalu ty prozitky usazovat

Aktualné castecné zlepsena préce schopnost ,,Nejsem Uplné fit to work. Zase se to trochu usazuje. Pfedtim to trvalo
tfeba dva tydny se spravit, treti ok, ¢tvrty uz sem se treba citil [épe, nezli predtim. Ted jsem tfeba v praci, a néco se mi
i dafi délat.”

Zlepseni socialnich vztah( nedokaze zatim posoudit: ,Mam maly odstup, nedokazu fici.”

Sebehodnoceni aktualniho stavu fungovani, véetné pracovni schopnosti: 40 %

Doporuceni klienta

Uvital by naslednou péci formou skupinového sdileni s dalSimi klienty (pozn. bylo mu nabidnuto): ,Dokazu si
predstavit, Ze, kdyz to budeme délat spolu, malovat, tak to by bylo fajn. Dovedu si pfedstavit, Ze kdyz bychom si sedli,
Ze by to pomohlo. S doktorem to bylo fajn, nicméné tam je jiny vztah, doktor-pacient. Na holotropnim dychani se mi
libilo to, Ze jsme to délali ve skupiné”.

Uvital by vétsi vtazeni své rodiny, kamarada do procesu |écby

18



PARTNERKA MI NADAVA, ZE JSEM FETAK

Dalsim ucastnikem testovani inovované terapie byl muz, ktery se |éci s farmakorezistentni depresi, kv(li niz skoncil po 7
letech nemoci v invalidnim ddchodu.

PRIBEH NAROCNE PRAXE: Partnerka mi nadava, Ze jsem fetak

DTP-20, muz, nepracuje (dlouhodoba PN a nyni invalidni dlichodu 3. stupné), deprese, antidepresiva + ambulantni |écba
ketaminem + inovovana terapie s ketaminem

Datum rozhovoru: 9.5. 2024  Tazatel: Mgr. Zuzana Postranecka

»Moje Zivotni situace je dobrd, mam dvé malé déti, 3 a5 let, jsem 6 let rozvedeny, finanéné jsem jakz takz zajistény, bydlim
ve vlastnim byté, takZe spousta lidi by fekla, Ze mi vlastné nemuze nic chybét. Zlepsovat se mi dafi to, jak pracovat s depresi
jako takovou. Prijmul jsem status, Ze to prosté je, je to tu se mnou. Slibili mi, Ze se vylé¢im a bude to dobré, ale ta deprese
se stale vraci, porad je to jak na houpacce. Lé¢im se uz 7 let, u rdznych doktord, zkouseli jsme riizné véci, at uz se jednalo
o stacionaf v NUDZ nebo dvoumésiéni hospitalizaci, vyménu antidepresiv a ta rezistence tam prosté je. TakZe co s tim
mohu délat? Nic. Leda se s tim smifit a snazit se s tim fungovat. A to fungovani s tim aktudlnim stavem se mi dafi zlepSovat,
snazim se fungovat... Jesté nékde v koutku duse vérim, Ze to bude dobré a Ze se z toho vylécim, ale samozirejmé ten strach,
Ze to tak nebude, mi déla nejvétsi starost...

Diagndzu zndm, je to stfedné tézka deprese rezistentni na antidepresiva. Mam problémy s paméti a soustfedénim... pan
doktor fikal, ze deprese neni jenom $patna nalada, ale i ty potize se soustfedénim, coz ma vazbu na pamét a projevuje se
to tim zapominanim. Tak podotykdm — mam VSE, byl jsem poradce ministra a ta nemoc mi sebrala tplné véechno... Rok
jsem byl v pracovni neschopnosti a ted uz jsem rok v invalidnim ddchodu 3.stupné... Mné se povedlo v ¢asti svého Zivota,
kdyz jsem byl zdravy, postavit budovu s brachou a Ziju z toho prondjmu. To je jediné, co mé v tom drzi je, Ze nemusim
pracovat....

Kdyby sme se méli bavit o tom trojitém podani, tak to prvni podani u mé vypadalo tak, Ze jsem tam usnul a prospal jsem
to. Vlbec nic jsem z toho nemél, Zadny pfinos. Az vlastné ta druhd a treti davka — tam jsem teprve mél néjaké prozitky a
mohl jsem napsat tripreport. TakZe co se tyka toho opakovaného podani — urcité si myslim, Ze je to néjakym zplsobem
cesta, ale tfeba je to jen mé presvédceni, ale myslim si, Ze ketamin opravdu stimuluje néjakou ¢ast mozku a myslim, Ze
¢im Castéji je ten mozek stimulovan, tim vice miZe fungovat... Je to rychlé, je to hned po tom, co vdm to daji. Na druhou
stranu musite mit néjakou terapii pred tim, tak nevim, jestli je to opravdu vhodné pro vsechny... Na druhou stranu to
funguje rychle, hned a ma to néjaké trvani. CozZ se tfeba o diazepamu fict neda, protoZe ten si vezmete a je vdm po tom
jenom blbé, kdyZ to vysadite. A antidepresiva vam nabihaji déle nez mésic...

V minulosti jsem chodil i na terapie. Ja jsem byl v loriském roce 3x na ketaminu a 3x jsem tedy absolvoval i tu podplrnou
psychoterapii, takze si myslim, Ze té terapie je tam dost. M{j psychiatr mi doporucuje i dynamickou terapii z mého pohledu
uz mam po sedmi letech nechut vse opakovat u psychologt a i se mi to zda slozité a nikdy mi to nepomohlo. At uz to byl
placeny terapeut nebo na pojistovnu nebo v rdmci lé¢ebnych pokusd... predloni se mi to hodné vratilo a byl jsem v NUDZ
na hospitalizaci vlastné z dlivodu toho, Ze se mi vyméni antidepresiva a soucasné jsem dostal prvni davku ketaminu. To
jsem dostal jesté do Zily, v ramci hospitalizace. Po tom jsem zkousel po loriském roce nékolikrat ketamin, tusim, Ze 3x
v Psyonu, letos jsem byl na testech paméti u vas v NUDZ na 3 davkach ketaminu po sobé. U? tfikrat jsem tedy psal
tripreport a absolvoval jsem vse, co k tomu patfi, jen v tomto roce...

19




Kdyz mate psychofarmaka, ty vas pred nécim chrani, ofezdvaji vam emoce — jak pozitivni, tak negativni a myslim, Ze by to
|ékari méli Fikat vice, neZ se déje — Ze tim, Ze ti bude Iépe, se ale nebudes moci smat. Co se tyce ketaminu, tam je to o tom
— dostanes ketamin a bude ti tyden nebo 14 dobre a budes to ty. Co vic ten ¢lovék si mlze prat?... Takze ano, na tom
ketaminu vidim pozitivné to, Ze dava clovéku moznost konfrontovat ten aktualni stav s tim predchozim, kdyZ jsem byl
zdravy a ddva to moznost se nadechnout...

Partnerka mé nepodporuje, mysli si, Ze nemocny nejsem. Rodice jsou uz stafi, je jim mezi 70-80 lety, chtéli by to pochopit,
ale nechdpou to, ale snazi se mé pochopit a podpofit. Ze strany partnerky je to nulova tolerance, spiSe az agresivné reaguje
na léébu ketaminem. Nadava mi, ze jsem fetak a podobné... pro moji partnerku je to drogova zavislost a drogova
zkusenost. Moje dcery i rodice na to koukaji trochu jinak — vidi to jako prostredek, kterym se snazim pro sebe néco délat...
mohli pomoci ti blizci, ktefi by toho ¢lovéka mohli podriet. Narazim u partnerky nejenom na nepochopeni Iécby
ketaminem, ale i na nepochopeni deprese jako takové. Ma pocit, Ze se jen moc pozoruji a Ze mi nic neni...

Takze kdyby to ty lidi dokazali néjakym zplUsobem védét a chapat, o co jde, Ze se jedna o stimulaci mozku a dava to prostor
pro lécbu, tak by to pro né bylo ptinosné, aby se mohli zapojit do té komunikace pred i po... Jedna z variant by byla ta,
kdyby mi nékdo pomohl se pak vyrovnat s tim rozdilem toho byt nemocny/byt zdravy. To, co déla ketamin — Ze je vam
dobre a pak je vdm zase zle. Tak v tom bodu, kdy ty ucinky prechazi, by bylo dobré mit néjakého psychologa, ktery mi
pomohl tuto hranici prekonat...

No fikal jsem si, Ze kdyzZ zakazou ketamin jako takovy v ramci klinickych studii, Ze se ze mé asi stane fetak, ktery si bude
shanét ketamin jinde, abych si ho mohl aplikovat. Protoze vim, Ze tam zména k lepSimu je... KdyZ mi date ketamin, tak
jsem schopen udélat analyzu celé budovy od reditele, pres vratného az po jidelnu, ale pak prestane ketamin pUsobit a
jsem rad, kdyz si vS§imnu, Ze tam vibec néjaky vratny je. A ten rozdil je tak markantni, Ze je to jak dvé osoby... Ja doufam,
Ze ten ketamin povede k tomu, Ze mlj mozek se vzpamatuje a zacnhe normalné fungovat... Véfim tomu, Ze s pomoci
ketaminu se mliZe obnovit moje schopnost navratit se do prace a zlepsit moje socialni situace.”

SHRNUTI

Problém

> stfedné tézka deprese rezistentni na antidepresiva

> |écise uz 7 let, riznymi zplsoby, ale stale se to vraci

> uzsestim smifuje a uci fungovat, ale stéle jesté véri, Ze se vyléci, a na druhou stranu obava, Ze to tak nebude
> 2rokyv PN anynivID 3. stupné

Pfedchozi fesSeni

> rlznd antidepresiva, hospitalizace

> psychoterapie KBT, lazné atd.

Uéinnost testované inovace

> Ad troji opakovani ketaminu s terapii po sobé) prvni (slabsi) davku prospal, az druha a treti (silnéjsi) néco délala — mysli
si, Ze je to cesta
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> Ucinkuje to ihned — oproti antidepresiviim, jako by se vratil do svého béiného stavu pied depresi. Ale G¢inek trva jen
tyden, dva

» ,...fungovani s tim aktudlnim stavem se mi dafi zlepSovat, snazim se fungovat... Jesté nékde v koutku duse vérim, ze
to bude dobré a Ze se z toho vylécim, ale samoziejmé ten strach, Ze to tak nebude, mi déla nejvétsi starost.”

Sebehodnoceni aktualniho stavu fungovani, véetné pracovni schopnosti: 10-15 %

,Jako tam bylo to, Ze jeden den se soustfedit mlZete a dalSich 10 dni se soustfedit nemulzete. KdyZz néco nékomu slibite a
nemuZete se na to soustiedit, tak to prosté neudélate... Pfedstavte si, Ze se s nékym setkate a nebudete si to pamatovat.
Nékomu néco feknete a nebudete si to pamatovat. Je to samoziejmé vazané na néjakou vnitini pohodu a vnitfni
koncentraci, ale kdyz mate uzkost, tak toto vSechno jde stranou.”

Doporuceni klienta

> Narazi na nepochopeni ze strany partnerky, kterd mu kvali ketaminu nadava, Ze je fetdk — rad by ji néjak do lécby
zapojil, ale nema pochopeni ani pro jeho nemoc. U dalSich blizkych, rodi¢l a sester je to lepsi — mysli si, Ze by mu
mohla pomoci vétsi komunikace s nimi zvlasté, kdyz Gcinek ketaminu kondi, a ¢lovék potrebuje podrzet

> Doporucuje povoleni psychedelik jako |éciva pod dohledem lékar(, ale ndboZenské a rekreacni uzivani si nedokaze
predstavit, nedokaze to posoudit. Ritudlni uzivani by v CR nepovolil — nevi, jak by né&jaky ,$aman“ zajistil jeho
bezpecnost.
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2.2.KLIENTI SE ZAVISLOSTI

Oba dva adiktologicti klienti, ktefi se ucastnili testovani inovované terapie s trojim podanim ketaminu, byli vybrani ve
spolupréci s nasimi stakeholdery, ktefi se zabyvaji |écbou zavislosti (Spole¢nost Podané ruce, Psychiatrickd léebna
Cerveny dvdr).

Dobra praxe

e DTP-29, muz, pracujici (OSVC, v dlouhodobé PN po dobu pobytu v protialkoholické 1é¢ebné a poté nasledné lécby
ketaminem, nyni opét pracuje), deprese a zavislost na alkoholu

e DTP-25, muz, pracujici (nyni pres pul roku v PN — po nastoupeni protialkoholni a poté ketaminové 1écby), zavislost
na alkoholu a deprese

KLID MIiSTO FLASKY

Prvnim adiktologickym klientem, jenz prosel testovanim nasi inovace, byl muz, kterého problémy s depresemi a alkoholem
dovedly aZ do lé¢ebny. Tam jsme mu prostiednictvim nasich kontaktl na vedeni Ustavu, nabidli ketaminovou terapii.

Datum rozhovoru: 11.7. 2024 Tazatel: Mgr. Zuzana Postranecka

,K depresim jsem mél sklony a moznd jsem si v mladi na ty deprese trochu hral, Ze to patfi ke stylu, Ze je to cool. Pamatuju
si ale deprese, které jsem chtél ukoncit sebevrazdou, takova temna mista v noci... KdyZ jsem néco vyvedl a dorazila ta
moralni kocovina, tak nemél jsem na sebevrazdu asi nikdy odvahu, ale taky jsem si fikal, Ze bych to neudélal kvili mamé,
partnerce a synovi, Ze by to pro néj asi nebylo super, Ze se mu zabil tata. Tak to byly nehezké stavy, ale téch bylo tfeba
pét. A to jsou nehezké stavy, takové jakoby clovék tu smrt fyzicky i citil, jak vedle ného stoji. Ale zaroven to byla takova
ldakava nabidka to vSechno ukondit. Nékdy, kdyz se clovék neciti ve své kizi, tak se zkratka neciti ani mezi lidmi. Zkratka
Clovék se pfehnané vnitfné pozoruje a vSechno, co déla, mu ptijde trapné a divné a boji se, aby Uplné bézné véci, jako kdyz
si Clovék chce fict o dva rohliky, tak aby to nevypadalo divné a musi se k tomu prfemoci. A furt to jde s vami...

Kdyz jsem pracoval v divadle jako herec, v takové druhé Zivotni etapé, po tom, co jsem prestal pracovat jako stavbyvedouci
a rozpadl se mi vztah s predchozi partnerkou, se kterou mam syna, tak jsem prekvapivé zacal mit rzné zajimavé nabidky
z mnoha zajimavych a progresivnich divadel a vSude jsem to znicil alkoholem... otec pil taky hodné a v jeden ¢as se taky
I&cil, ale v jiné |éCebné a fikal mi, Ze to nepomiZze. A na ném jsem vidél, Ze to nepomohlo, Ze uplynul % rok a byl v tom
zpatky a mozna jesté vic... TakZe piti mi opravdu zkomplikovalo hodné ten pracovni Zivot... Pfed tim jsem pil taky, ale
normalné, prileZitostné. Moje problémy zacaly, kdyZ jsem jako stavbyvedouci pracoval rok v Brné a nas vztah s byvalou
partnerkou zacal skfipat a bylo citit, Ze se néco déje a ja jsem nevédél, co s tim. Tak tak se to zesililo a ptislo rozhodnuti,
Ze se upiju. Nékolikrat mi lidi davali pomocnou ruku a ja to neudrzel. Jedina... (soucasna partnerka) pfi mné stala, ale ta mi
také ve finale dala nGz na krk, pak pftislo rozhodnuti jit se Iécit...

22




Beru antidepresiva asentru 100, to si myslim, Ze urcité pomahd, to mi zacalo pomahat uz v Ié¢ebné, obcas pouziju atarax
na spani nebo na uklidnéni, a to si myslim, Ze staci. Ale jsem rdad, Ze ty prasky mam, nevim, jaké by to bylo bez nich... 10
mésicl jsem zkousel abstinovat sdm, a to jsem prosté prestal chodit mezi lidi, néjak mi to neslo. Tak jsem zkousel dvakrat
a po néjaké dobé jesté 4 mésice. Pak jsem chodil k psycholoZce, coz jsem si platil tehdy, kdyz zacaly problémy s partnerkou,
a to nepomohlo vibec, jen jsem za to utratil spoustu penéz. Chodil jsem ambulantné jesté spise formalné, abych se dostal
do té lé¢ebny a ted chodim také ambulantné, ale spi$ jen pro ty prasky. Pak mé dost prekvapila ta lIé¢ebna. Sel jsem do
toho dost skepticky, at mi nikdo nefika, Ze do konce Zivota se nenapiju. Takze ze zacatku ne, Ze bych byl dplné vzpurny,
ale spis na dné, tak jsem tomu moc nevéfil. Takze jsem pak z toho byl prekvapenej, Ze to byl takovy jako zazrak a k tomu
jsem mél jesté velké Stésti, Ze jsem se dostal do toho ketaminového programu...

(Jak tato lécba ovlivnila Vase dusevni zdravi?) Vyrovnala mé. Jsem diky tomu mnohem vyrovnanéjsi. Hned emocionalné
nepodlehnu vécem kolem sebe a tim jsem schopen se na to podivat z rozumného Uhlu a jsem diky tomu schopen vymyslet
konstruktivnéjsi reseni a problémy se tak resi jednoduseji...Ten Zivotni nadhled je fajn, véci se fesi samy. Nedélam si tolik
starostni a je to vyfesSené. Lip se mi véci snasi, predevsim s védomim, Ze to prosté plyne a ja nemam mnoho moznosti, jak
to ovlivnit. D4 se projit Zivotem s lehkosti. ProtoZe Zivot se pofdd vyviji a nékam se posouva a kdyZ ho ¢lovék posouvd
lehce, tak to jde taky zkratka lehceji. Kdyz se z niceho nedéla néjaka velka tragédie... TakZze na mé to pUsobi tak, Ze mi to
ubralo trochu empatie, ale ve zdravé mire, Ze mi to zachovava dusevni klid a rozvahu a ja nemusim béZet si it ulevit flaskou
alkoholu. Kdyz je mi ted' blbé, tak si snim ¢okolddu, je to prosté mnohem snaZzsi...

Ja si myslim, Ze u mé se diky zazitku s ketaminem zmeénilo to, Ze citim malé odpojeni a trochu ztratu empatie, ale Ze je to
vlastné k dobru. Pred tim jsem si vSechno bral moc, vSechno pro mé byla vétsi tragédie, nez ve skutecnosti byla, premyslel
jsem nad tim, zdali jsem nékomu néjak neubliZil nebo se mu malo vénuji. A k tomu jsem dostal néjaky, myslim zdravy
nadhled. TakZe empatie mi zlstala, ale uz mé to tolik nezasahuje a neberu si to za sebe. Dfiv jsem z toho znervéznél a bylo
mi tfeba blbé a bral jsem si tfeba problémy mamy na svd bedra... Ta latka sama o sobé mé prekvapila. Byl to zvlastni
zazitek, nevédél jsem, co a jak se bude odehravat a bylo to prekvapivé celkové... celé jsem to pocitoval jako intenzivni
zazitek. Co se tyce té latky, ani nevim, jak to pojmenovat. Bylo to super. Dalsi véc je, Ze vim, Ze kdyby toho na mé bylo moc
nebo kdyby klid prestal a vracely by se mi zase Uzkostné stavy, tak Ze bych nejdriv zavolal tomu lékafi, co mi dal ketamin,
zdali by neslo uvaZovat o opakovani jesté pred tim, nez bych tfeba sahl po té flasce... to, Ze tam ta mozZnost je, mé
uklidiuje...

(Vnimate diky psychedelické terapii néjaké zmény ve vasich vztazich k partnerlim, rodiné, pratelim, komunité?) Zménily
se po vsech strankach k lepSimu. Jen nevim, nakolik to s ¢im souvisi, asi to souvisi s moji abstinenci a zklidnénim Zivota,
nebot muj Zivot byl takovy rozhadany a dramaticky a asi i ta antidepresiva s tim souvisi... (Co si myslite o moZnosti vétsiho
zapojeni Vasich blizkych, zejména partner( do vasi |écby pomoci psychedelik?) Ja si myslim, Ze by to bylo prospésné... Ona
(partnerka) to zkousi v Psyonu. Ale tim, jak jsme neznami umélci, tak na nas je to drahé... Myslim si, Ze skrz ten zazitek,
kdybychom tim mohli projit oba, Ze bychom k sobé méli bliz...

(Nastaly diky psychedelické terapii néjaké zmény ve vasem pracovnim Zivoté nebo pristupu k praci? Zlepsilo se néco?)
Zlepsilo. Ted délam véci, které mi jsou konickem. Véci, které byly dfive sloZité a nechtélo se mi, tak ted se na to tésim...
Mné to pomuZe jenom v tom, Ze tfeba v té skolce budu mnohem uvolnénéjsi s témi détmi, nez bych byl bez toho...Ted'
mam prazdniny, které travim praci na chalupé s partnerkou. Snazime se délat takové malé dovolené. Pojedu jako
dobrovolnik do Némecka, do skolky. Neni to moc dobfe placené, ale ja tam jdu, abych se naucil alespori trochu némecky,
coz vibec neumim. Tim chci fict, Ze jsem ohledné budoucnosti klidny, Ze minimalné na pll roku mam néjakou ¢innost,
jinak bych mél obavu o praci. V tomto kraji neni snadné najit normalni praci, nebot nejsem mistni a nemam zde socialni
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vazby, coz zde asi hraje velkou roli... Ted's partnerkou planujeme i vlastni projekt v... divadle, tak na to se téSim. Jinak mam
pocit, Ze proti tomu, kdyZ jsem pil, tak se mi ted’ dafi vlastné vSechno. TakZe tam je velkd zména. KdyZ to feknu jednoduse,
tak pred tim mé nic nebavilo z takovych normalnich véci, které mé ted bavi. Tady na chalupé néco konecné délam a zacalo
mé to bavit. Dfiv jsem si radéji Sel pro tu flasku...”

SHRNUTI

Problém
> Zavislost na alkoholu, deprese (nékolikrat sebevrazedné myslenky)

> Rozpad partnerstvi (nyni uz ma novou partnerku) vedl k nadmérnému piti — rozhodnuti ,se upit”, které mu nicilo i
pracovni kariéru.

Predchozi feseni
> NeUspésné se snazil abstinovat sam — proto vyhledal odbornou pomoc

> Pobyt v léebné (3 mésice v PN), antabus, antidepresiva — tfi mésice v klidu mu velmi pomohly si odpocinout, srovnat
myslenky. Jesté v [é¢ebné mu pak byla nabidnuta terapie s ketaminem.

Uéinnost testované inovace

> nelze asi uplné odlisit dlouhodobéjsi vliv pobytu v 1éCebné, Iék(, které tam dostal k uZivani (antidepresiva) a ucinek
hned navazujici ketaminové terapie

> nicméné sezeni s ketaminem vnima klient pozitivné, jako nezvykly, intenzivni, dobry prozitek, ktery mu dodal nadhled,
klid a rozvahu — i uklidiuji védomi, zZe tady tato moznost je, kdyby se objevilo opét bazeni po alkoholu

> klient vnima zlepSeni vztah(l, hlavné partnerského, i postoji k Zivotu a praci — obecné se citi klidnéjsi, nedéla
z problém( katastrofu, opét ho bavi obycejné véci (vice, nez piti)

> zmeénil praci, ktera ho stresovala nebo podporovala k piti, a nyni déla vice to, co ho bavi, chysta se k praci pres hranice
(do Némecka), protoZe v jeho kraji je prace malo. Také s partnerkou chystaji novy spolec¢ny umélecky projekt

Sebehodnoceni aktualniho stavu fungovani, véetné pracovni schopnosti: 70 %

Doporuceni klienta

> Trikrat opakované podani ketaminu povaZuje za uZitecné, jen by pristé |épe pracoval se zdmérem

> Malovani a praci s télem béhem terapie nevyZzaduje, ale uzite¢cnd mu pfijde skupinova integrace prozitk

> Uvital by zapojeni partnerky (ta bere také antidepresiva) — spole¢ny ketaminovy prozitek by je mohl sbliZit a pomoci
obéma. Partnerka se zajima o ketaminovou terapii na Psyonu, ale je to pro né moc drahé

> Ritudlni-nabozenské uzivani psychedelik by v CR neumozrioval (obava ze zneuZiti sektami), ale rekrea¢ni uZivani by
legalizoval, aby stat mél nad nim radéji kontrolu, nez ho kriminalizoval. Obecné je proti kriminalizaci jakychkoliv
psychoaktivnich latek, kterou povazuje za nesmyslnou a naopak zvysujici nebezpedi pro uZivatele
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SVETELNA BYTOST

Druhym adiktologickym klientem, ktery prosel testovanim nasi inovace, byl muz, ktery se 20 let nedspésné snazil zbavit
zavislosti na alkoholu. Az diky nasemu projektu zjistil, Ze pticinou jeho piti byla nediagnostikovana, nelécend deprese.
Béhem sezeni s ketaminem profzil setkani se ,,svételnou bytosti“, kterd zménila jeho pohled na Zivot.

Datum rozhovoru: 30. 8. 2024 Tazatel: Mgr. Zuzana Postranecka

,0d té doby, co mé zamedikoval pan doktor... musim fict, mQj stav je Uplné nékde jinde, nez na zacatku. Ja jsem nebyl
schopen dochazet ani na dolécovaci (pozn.: protialkoholni) skupiny, kam ted uz zase normalné chodim a zacinam zase
fungovat. Neni to 100 %, ale je to obrovsky posun. Asi jsem dodnes psychiatry matl télem, feknu to na rovinu, byla to
katastrofa. Ja se ocitl ve fazi, kdy jsem sice pit nechtél, ale mél jsem strasné stavy podobné tomu, jako kdyz piju. Mél jsem
velké Stésti, Ze jsem se dostal do toho projektu... (pozn. projekt 3 LF UK ,, Destigmatizace psychedelik...“) Kdyby tomu tak
nebylo, tak véfim tomu, Ze se dnes spolu bavit nebudeme a budu pit. Podstoupil jsem ketaminovou |écbu a mél to Stésti,
Ze mi to hodné dalo a z téch zazitkd Ziji dodnes. TakZe ja tu dnes sedim, jsem stfizlivy a funguji pro rodinu... Manzelka mé
podporuje, stale mi véfi, protoZe jsme spolu 30 let a stoji za mnou i pres ty velké potize, které se mnou byly a véfi mi. Horsi

je to s dcerou, které je 13 a je kriticka a zazila si se mnou rlizné mé alkoholové eskapady...

Nékdy se fika, Ze ¢lovék prosté musi mit Stésti a ja ho mél az po 20 letech, Ze jsem narazil na nékoho, kdo celou tu situaci
spravné pochopil a pomohl mi... ja jsem jako znovu zrozeny, jsem jak pred 20 lety, kdyZ jsem jesté fungoval normalné a
jsem schopen vSech pracovnich i rodinnych povinnosti... Jsem stara Skola, myslel jsem si, Ze tfeba bude stacit prestat pit,
ale neni to Uplné pravda... Mél jsem problém s komunikaci s lidmi, nez jsem nastoupil na [é¢bu, nechtél jsem Zadny kontakt,
bal jsem se lidi a byl jsem psychicky na dné. V priibéhu 20 let jsem zvladal i pal roku, rok abstinovat, ale byly chvile, kdy
jsem Sel UpIné na dno a mél jsem problémy s okolim. TakZe byly to takové obrovské viny. Nékdy jsem treba 2 roky sekal
latinu, tfeba jsem abstinoval nebo neabstinoval, ale pil jsem madlo. Pfed Iécbou jsem jiz splfioval veskeré symptomy
alkoholismu, vcetné abstinencnich priznakl, rannich douskl, denni piti... J4 to prikladam k tomu, ackoliv se nechci
obhajovat, Ze to vSechno bylo zplsobené psychickymi problémy, které jsem neresil a lidé, kterym jsem se dostal pod ruku,
mé nespravné diagnostikovali, ale to uZ je jedno. Ted vim, Ze mé psychické problémy byly deprese...

(Jak se vas boj se zavislosti a s tim souvisejici pripadné zdravotni a socialni potiZze odrdzi na vasem pracovnim Zivoté?)
Momentalné jsem v pracovni neschopnosti, byl jsem dohromady 4,5 mésice v rezidencni |écbé a mésic jsem podstupoval
ketaminovou léc¢bu a do dnesniho dne jsem v pracovni neschopnosti, ale rad bych se zase vratil do pracovniho procesu..
NeZ jsem nastoupil do l1éCby jsem tu tyden leZel a myslel jsem si, Ze umfu. Nejedl jsem, nemohl jsem vstat, nevédél jsem
ani, jestli si dojdu na malou a kdy. Ja tedy pfijel do |éCby stfizlivy, ale ten stav byl jesté horsi... Mél jsem opravdu tézké
psychické stavy a zacal jsem tak zvané prichlastavat, abych to viibec ustal. Tak jsem se nechal zneschopnit a zazadal jsem
o lécbu... Nechtél jsem, aby mé vykopli, pak bych zlstal bez prostfedkd. Jinak jsem pracoval celych 20 let, az na asi mésic
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pred nastupem do té rezidenéni lécby. Zakousl jsem se kvili penézim, protoze kdyby mé vyhodili, v mych 53 letech, tak
nedostanu nic a budu na pracéku...

(Jakou IéCbu nyni vyuzivate?) Dochazim do ambulancni dolécovaci Ié¢by kazdy tyden na skupiny... Ted' mam jit jesté za 3
nedéle na opakovaci léCbu... byl jsem tam také pred dvéma lety, ale kratce po tom jsem zrelaboval a ve vinach jsem bud’
pil nebo byl sttizlivy, ale zalécit jsem se nenechal, prosté jsem si to nechal pro sebe a zapil jsem to. Z [ék( beru rano 20mg
Elycia, Atarax mam povoleny 3x denné. Nékdy ho nepouzivam, nékdy ale i 3x za den, na noc beru Mirtazapin 45mg a
Quetiapin... Dvakrat jsem prosel detoxem..., ale nikdy mi nikdo nic nediagnostikoval a ted'se citim jako znovuzrozeny. Méli
mé za normalniho alkoholika, ktery potfebuje nepit. Ale nikdo se neptal po divodech mého piti...

(Co Vam ftika termin psychedelika? Znate néjaka?) Kromé ketaminu ne, ja jsem nikdy Zadné drogy neuzival. Dvakrat jsem
si zakoufil travu, ale to uzZ je 10-15 let nazpatek a drogy mi viibec nic netikaji. Ja jsem ze staré skoly a my jsme chodili na
pivo. Takze kdyzZ se ti mladi.. v Ié¢ebné o tom bavili, ta ja jsem vibec nevédél, o ¢em mluvi. TakzZe ketamin byla prvni droga,
kterou jsem asistované uzil... Nam to tam nabidli 4 lidem, vSichni jsme byli zhruba stejné stafi a 3 to razantné odmitli, Ze
zadné drogy nepoziji... Ja jsem do toho okamzité Sel, protozZe tonouci se stébla chyta a vim, Ze mi to podava doktor... Kdyz
jsem do toho $el, tak jsem byl hodné zvédavy a nesliboval jsem si od toho abstinenci, tak naivni nejsem. Opravdu jsem
chtél poznat, kdo jsem, kam sméruji a co mam v té hlavé pochroumané naduzivanim alkoholu. Co se tam presné déje,
nebot kdyz jste zavisla, tak si ty myslenky nedokazete dobre utfidit a tohle vam v tom naprosto pomuze. Nakonec zjistite,
kde jsou vase priority, kam kracite a co chcete. Anebo taky ne. To uz tak je...

KdyZz to mam fict Gplné upfimné, tak nékolik tydntd, mésict az dodnes mé to (absolvovana terapie s ketaminem) provazi
kazdy den. Furt na to myslim. ProtoZe jsem mél opravdu pozitivni zazitky a hodné mé to posunulo. Mél jsem jeden
vesmirny zazitek, kdy jsem chtél v podstaté utéct a stal jsem se soucasti vesmiru a ten druhy zazitek jsem mél s dcerou a
je to vSe popsané v trip reportu... Mam pozitivni mysleni, vim, Ze to jde dobrym smérem, Ze to neni marné. Do té doby
jsem mél cerné myslenky, premyslel jsem, jak se sprovodit ze svéta nebo proc jsem se vlastné narodil. To jsou véci, které
mé u toho piti provazely, ale provazely mé, i kdyz jsem nepil. Nic nedavalo smysl, lidi jedou tam, jedou zpatky. Ale ono to
vSechno smysl ma... Chci jit dal, chci Zit, chci pracovat pro dceru, to mi dava smysl. Chci napravit, co jsem pokazil skrz
alkohol. Prestal jsem se ohlizet za tim vSim prikofim, co se mi stalo, protoze jsem nemél Uplné snadny Zivot. Najednou na
to prestdvam myslet a jdu dopredu. A to je myslim velky posun. Do té doby jsem se porad nimral v 50 let starych vécech,
kdy mi nékdo néco udélal, kdyz jsem byl maly nebo kdyZ jsem byl teenager. Tak to vymizelo, tyhle negativni zkusenosti.
Citim se volny, jako bych se osvobodil v podstaté od téch véci, protoZe to vas taha zpatky, to je k nicemu. Zlstavate na
misté a tocite se dokola. V tomto mi to hodné pomohlo, to tak je prosté...

Kdyz jsem se stal (béhem sezeni s ketaminem) soucasti vesmiru, tak neobycejné krasna svételna bytost mé krasné snasela
doll a ja jsem pochopil, Ze jesté neni ¢as a ja se vzbudil. Tak to je néco, na co nikdy nezapomenu. Najednou zapomenete
na povinnosti, Ze mate 13letou dceru, o kterou se musite starat, Ze jsem Zenaty. Bylo mi vSechno jedno. Byl jsem soucasti
vesmiru, natahl jsem ruce a uz jsem nechtél zpatky. Ale ta svételna bytost mé stahla dolU. Jako by mé pohladila pomysiné
a snesla mé pékné doll. To jsou véci, které jsou neprenosné, to vam tézko vysvétlim, to jsem vidél jenom ja... Ne, ne, ne
kamardde, ty tady jesté pobudes, takhle to je. A vim, Ze tam na mé neceka nic Spatného, ale musis jesté makat...

Mné se zdalo o mé dcefi, jak spolu prorlistdme horou, spojili jsme se v takovy barevny proud a prorustali jsme. Ja jsem
pak prestal stihat pred tim vrcholem a ona $la dopredu a $la z té hory dol(, ale ja uz jsem nemél jakoby silu, tak jsem tam
na vrcholku kticel jeji jméno, aby si to ten vesmir zapamatoval. Co jsem si uvédomil, Ze vlastné jako kazdy clovék...kazdy
jsme trochu sobec a chceme si urvat tu lasku pro sebe a ja jsem si nakonec uvédomil, Ze Zenské mlzu mit i jiné, ale dité

26




mam jen jedno. Vlastni krev. Tak jsem se tomu nakonec i zasmal. Pan doktor je fakt machr, moZna mi zachranil Zivot. Proto
s vami dnes mluvim, ja uZ to vSechno vzdaval...

(Lisi se podle vas v néc¢em tato lécba vyrazné od jinych metod?) Je to diametralné odlisné. Byl jsem uzZ na rezidencni lécbé
pred tim. Reknu to up¥imné, vysledek by se nedostavil, kdyby mé pan doktor nezalékoval, ale s tim viim dohromady, e
se to takhle seslo a vyslo, tak konecné vérim, Ze to bude dobré, Ze mam Sanci. Nucena abstinence je podle mé k nicemu a
o tom jsem presvédceny. Jde tam o zménu mysleni toho jedince. Treba tahle ketaminova lécba mé k tomu posunula,
vyrazné. A vlbec to, co se celé udalo za poslednich par mésicq, je prosté Uplné néco jiného, nez kdyz vylezete z rezimové
|écby a lidi na vas tieba nahlizi. Ted uz mi to ani nevadi, ted vim své a jdu dal a nemam s tim vibec problém, ani nemam
problém s okolim. At si kazdy mysli, co potfebuje. Rekl bych, 7e mi to dalo sebed(véru, sebevédomi a sebehodnotu...
Prosté nejsem k niemu, to vim. Jsem schopen pracovat a vytvaret hodnoty. Ted mi pfijde, Ze ta abstinence dava smysl,
pred tim jsem o tom vibec nepfemyslel. Potacel jsem se v myslenkach, které byly negativni, a i kdyZ jsem abstinoval, tak
jsem se necitil dobfre, citil jsem se prazdny...

(V tradicnich kulturach je pouzivani psychedelik zasazeno do podplirného komunitné kulturniho prostredi. Jak by takové
pomocné prostfedi mohlo vypadat v CR a co tomu miiZe stat v cesté?) V podstaté bych to vidél na skupiny, Feknu, po 10
lidech, ktefi by podstupovali takovéto terapie a ty myslenky by sdileli...

(Uvital byste po psychedelické terapii néjakou ndvaznou, dlouhodobéjsi péci?) Ja jsem si predstavoval treba po urcité
Casové prodlevé — nedokdazu to z medicinského hlediska odhadnout — ale tfeba 14 dni nebo mésic, kdyz se ty zazZitky ustali
(ale to je asi u kazdého jiné), ty lidi znovu oslovit. Tfreba jednou za mésic nebo za dva zjistit, co délaji, jak Zijou, jestli to
nebylo chvilkové, to plsobeni, jak to pokracuje, zda je to dlouhodobé ovlivni, jako mé. Nevim, jestli jsem ten spravny
vzorek, ale pro mé to bylo Uzasné. Ale urcité je dobré ty lidi sledovat, jak Ziji, jestli pracuji, jestli tfeba za pUl roku to nepustili
z hlavy... Myslim si ale, Ze by bylo naprosto Spatné, kdyby takovouhle kontrolu délal jiny doktor nebo terapeut, Ze to musi
délat ten Clovék, se kterym jste to sdilela... To musi délat lidi, ktefi sami tou zkusenosti prosli. V podstaté, kdo tim neprojde,
tak by nemél ten ketamin nebo LSD nebo jakoukoliv jinou latku podavat. Musi védét, co podava. Takze z mého pohledu
by musel projit tim samym, aby védél, o ¢em mluvim. Ve chvili, kdy se o tom bavim s nékym, kdo tim neprosel, tak tam uz

vidim ten tichy predsudek o Sarlatanstvi...

(Jak se Iécba pomoci psychedelika, které vam bylo podano, liSila od jiné lécby, kterou jste podstoupil?) To se neda srovnat.
Ja jsem vlastné nikdy porddné zadnou lécbu (své deprese, nikoliv alkoholismu) nepodstoupil..

SHRNUTI

Problém

> Zavislost na alkoholu 20 let, opakované nelspésna abstinence

> Doted nediagnostikovana a nelécena deprese (byl Ié¢en jen kvili svému alkoholismu, jeho pfi¢iny nikdy nezjistoval)
> Opakované pobytova lécba, naposledy — aktudlné pres pll roku v PN (protialkoholni 1é¢ba a poté ketaminova terapie)
>

Manzelka klientovi véri a podporuje ho, horsi je to s jeho 13 letou dcerou — ta je vice kriticka

Pfedchozi FeSeni
> Neuspésné se snazil abstinovat sdm, tzv. , prosté nepit” — vydrzel tfeba 2 roky, poté relaps

> Bézina protialkoholicka IéCba, detoxy, pobytova lécba
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Ucinnost testované inovace

> Lécbu ketaminem (kombinovanou s antidepresivy) hodnoti velmi pozitivné — citi se , jako znovuzrozeny”, jako by se
vratil o 20 let zpét, pred své potiZe s alkoholem

> Aktudlné je stale jesté v dolécovaci PN, chodi na terapeutické skupiny a ¢ekd ho standardni opakovaci protialkoholni
|é¢ba — ale do prace se chce vratit

> Neclekanym efektem ketaminové terapie bylo diagnostikovani dosud nelééené deprese — dle nazoru klienta skute¢né
priciny jeho piti, kterou zatim nikdo neresil

> Béhem ketaminovych sezeni prozil velkou zménu smérem od svého dosud negativniho, depresivniho, mysleni (nic
nema smysl, ani abstinence, béhem niz se citil prazdny, a nejradéji by se ,,sprovodil ze svéta“) — k pozitivnimu nahledu
na svét: ma to smysl, chce dél zit, pracovat, napravit skody, které udélal, hlavné kvali své dcefi. Toto doprovazel
psychedelicky zazitek setkani se ,svételnou bytosti“, kterd mu laskavé ukdzala, Ze jeSté nenadesel ¢as jeho odchodu,
a také obdobny vizionarsky prozitek hlubsiho potkani se s vlastni dcerou.

Sebehodnoceni aktualniho stavu fungovani, véetné pracovni schopnosti: 70-75 %

Doporuceni klienta
> Doporucuje, aby po skonceni psychedelické terapie byli klienti dale sledovani, jak jsou na tom z hlediska dlouhodobosti

Y

ucinkd, jak Ziji, jestli pracuji atd. — toto by dle klienta mél délat ten, kdo je psych. terapii provazel, ma s ni zkusenosti,
nékdo, kdo ma sam zkusenost s poddvanou latkou.

> Doporucuje psychedelickou terapii ve skupiné cca 10 lidi, ktefi by mohli sdilet proZitky a podporovat se (komunita)

> Je pro legalizaci terapeutického i rekreacniho uzivani psychedelik, ale u rituald ma obavy ze zneufZiti Sarlatany
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3. UCASTNICI JINE PSYCHEDELICKE NEBO ADIKTOLOGICKE LECBY

Psychedelika asistovana terapie je velmi narocny proces na cas, odborny personal i odpovidajici zdravotnické zazemi.
V rdmci limit inkubacniho projektu jsme nami inovovanou KAT mohli provést pouze 8 klientl (viz predchozi kapitola).
Abychom k vyvijené inovaci ziskali co nejvétsi zpétnou vazbu udélali jsme vedle rozhovoru s Gcastniky inovované KAT také
rozhovory s dalSimi 8 psychiatrickymi a 3 adiktologickymi pacienty, ktefi prosli jinou, béZnou formou psychedelické terapie
(pfevazineé také s ketaminem nebo s psilocybinem v rdmci klinické studie PSIKET v Narodnim Ustavu dusevniho zdravi) nebo
o tuto pomoc maji zajem, napft. z divodu svych dfivéjsich zkusenosti s psychedeliky mimo terapii (rekreace, ritudly).

Rozhovory se zaméfily na zkuSenosti klient( z jejich (psychedelické Ci jiné) Iécby, neformalniho uzivani psychedelik a jejich
zpétnou vazbu k nami inovovanym prvkiim ketaminové terapie. Pro rozhovory byli vybrani pfedevsim klienti se spise, ,,vice
¢i méné“, Uuspésnou lécbou, ale také klienti s terapii néjak obtiznou ¢i problematickou. Cilem bylo ilustrovat na vice
pfikladech mechanismus a okolnosti fungujici — nejen ndmi vyvijené — psychedelické terapii, jeji dopady na socidlni a
pracovni Zivot klientl i rdzné prekazky, s nimiz se dusevné nemocni na této cesté setkavaji (stigmatizace spojend
s uzivanim psychedelik, omezena dostupnost psilocybinové terapie — jeji nahrazovani uzivanim pokoutné shanénych
lysohlavek, nékdy pouze kratkodobé efekty ketaminu atd.). Smyslem nasledujicich pribéhd bylo prosté zasadit nasi inovaci
do sirsiho kontextu podobnych postupt, eventudlné provést jejich srovnani.

3.1. KLIENTI S DEPRESI A UZKOSTI

V této ¢asti popisujeme vysledky rozhovort s 8 dusevné nemocnymi klienty, u nichZ prevladala diagnéza deprese a tzkost.
Nejlepsi praxe

DTP-10, Zena, pracujici (3 mésice byla v PN), deprese a Uzkosti — ketamin

e DTP-15, muz, pracujici (dlouhodoba PN, poté invalidni dlichod — nyni se vratil do prace), deprese a Uzkost — studie
PSIKET + ketamin

e DTP-27, muz, pracujici (OSVC, kdyby byl zaméstnanec musel by jit na del$i PN), deprese — ketamin

Dobra praxe

e DTP-14, Zena, matka dvou déti v domacnosti (dlouhodoba PN — 1 rok, nyni Zadd o ID, ale vyhledové chce pracovat),
deprese a sebevrazedné stavy (chystala se na eutanazii) — ketamin

e DTP-11, muZ, dlchodce (ptedtim invalidni dichod), farmakorezistentni deprese a onkologické onemocnéni —
psilocybin a lysohldavky

e DTP-23, Zena, Urednice (od roku 2020 v invalidnim ddchodu), deprese a fibromyalgie — ketamin

Ndarocna praxe

e DTP-17, 7ena, pracujici (OSVC, musela odejit z korporatu k mensi pracovni zaté#i — aktualné), deprese — ucast ve
studii PSIKET (pravdépodobné dostala placebo)
e DTP-19, Zena, pracujici (soucasné fungovani na 20 %), Uzkostna deprese — tcast ve studii PSIKET + ketamin
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VYNEST ODPADKY

Dalsi klientkou je Zena, trpici depresemi a Uzkostmi, jiz ketamin pomohl v bézném i pracovnim Zivoté.

PRIBEH NEJLEPSi PRAXE: Urcité mi to pomohlo v tom, Ze jsem dokazala viibec vstat z postele, zaéit fungovat, od
bazalnich véci — jako jit ven vynést odpadky

DTP-10, Zena, pracujici (3 mésice byla v pracovni neschopnosti), deprese a Uzkosti, uziva pravidelné spravato-esketamin
v ramci terapie plus antidepresiva

Datum rozhovoru: 23.2.2024  Tazatel: Mgr. Eva Césarova

»Mam praci, ktera mé Zivi, mam pracovni Uvazek a zvldadam chodit do prace — uz nejsem na neschopence. Podafilo se mi
zajistit novy bydleni, prestéhovat se do jiného mésta a mam partnera, se kterym se mame velmi dobie, mame velmi hezky
vztah. TakZe bych fekla, Ze mam velmi stabilni situaci, kterd mi pomaha prekonat moje démony... Mam uUzkostné depresivni
poruchu, stfedné tézkou depresi, kterou mam diagnostikovanou uz devét let. Ale urcité jsem méla ty problémy uz na
stfedni skole ale tehdy se o tom nemluvilo, nikdo to neresil. A ten velky skok nastal asi pred deviti lety, kdy uz jsem to
nedokdzala ddl zvladat bez medikace, a tak jsem ji musela nasadit...

Nemam praci, kterd by mi umoznovala mit pravidelny rezim — jsem diky ni hodné na cestach — mam takovou ndrazovou
préci, tim Ze u¢im na VS, takie tam pak nékdy travim a7 14 hodin denné, kdy? na to pfijde. TakZe to mi rozhodné nepomaha
v tom drzet si néjaky pravidelny rezim, co se tyka spanku a odpocinku, ale snazim se na tom co nejvic pracovat a davat si
po téch ndrocnych dnech ddvat i odpocinkové dny... Vystavovat se neustdle néjakym socidlnim interakcim a lidem je v
ramci moji diagndzy taky docela narocny. Zvladat ten socidlni kontakt navzdory uzkostem, to je véc, se kterou konstantné
bojuju.

V pracovni neschopnosti jsem byla 3 mésice, a musim fict, Ze na jednu stranu je to moje pracovni nastaveni narocné ale
tim, Ze nemusim chodit do prace kazdy den a mGzu pracovat z domu, tak mi to umoznuje, Ze si tfreba mizu na tfi dny
lehnout s depresi, protoZze nemusim zrovna byt ve Skole nebo tak. Myslim, Ze kdybych chodila do préce kazdy den, tak by
ta neschopenka prisla rozhodné dfiv nez ted po osmi letech, co jsem byla medikovana... Co se tyce antidepresiv tak jsem
medikovana venlafaxinem (rano), beru lamotrix, ktery beru dlouhodobé na stabilizaci nalady, a vecer ketilept i kvali spani,
protoZe jsem trpéla nespavosti.

Od konce unora jsem medikovand esketaminem — spravatem, beru 84mg, aktudlné jednou za 14 dni. Prvni mésic jsem to
brala 2x tydné, pak dva mésice jednou tydné a posledni ¢tyti mésice chodim jednou za dva tydny... Urcité mi to pomaha —
jak jsem zacala chodit na tu ketaminovou terapii ke své IékaFce, tak jsem hned nastoupila na neschopenku, jednak protoze
jsem byla v hodné tézké depresi, ale také protoze ta |écba pro mé byla velmi narocna. Musim dojizdét za ni, aby mi to
mohla aplikovat... Byla jsem ze zac¢atku hodné unavena a jako vedlejsi efekt se mi aktivovala moje insomnie — nespavost,
takZe jsem Sla na neschopenku. Ale citila jsem, Ze béhem 14 dn(i to se mnou udélalo velky skok, a citila, Ze budu schopna
se vratit do prace. CoZ jsem za meésic i udélala, ale nakonec jen na tyden a pak jsem zase Sla na dva mésice na
neschopenku...
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Urcité mi to pomohlo v tom, Ze jsem dokazala vibec vstat z postele, zacit fungovat, od bazalnich véci — jako jit ven vynést
odpadky, na coz jsem se kolikrat musela pripravovat az tfi dny, aZ po to, Ze jsem zacala byt schopna soustredit se na praci,
coz pro mé ze zacatku bylo zcela nemyslitelny, to jsem nebyla schopna soustredit se ani na ¢teni...

Myslim, Ze nebyt ketaminové terapie tak bych vibec nezvladla napsat dizertacni préci v [été. A ted jsem v mddu, kdy se
mi dafi fungovat, soustredit se, a nemam takové emocni propady. J& méla mnoho let problém, Ze kolem poledne mi
nastoupila brutdlni Uzkost, kterou jsem nezvladala a pak preSla do deprese. Myslim, Ze jsem ted vyklidnénéjsi,
soustredénéjsi, dlouho trvalo zbavit se néjaké Unavy, Ze mé ty véci hodné rychle vycerpavaly, ale myslim, Ze jsem se uz
dokazala celkem dobre zaradit do néjakého bézného pracovniho a Zivotniho chodu a zvladat ty véci, jak prichazeji...

Ja jsem dlouhodobé byla v néjakém stavu — a ted'se dlouhodobé, x tydnd, citim mnohem lépe... TakZe kdyZ to ted vnimam
s odstupem téch mésicll tak citim tu velkou zménu, nez jen pfi uZivani antidepresiv... Ale prosté je pro mé naro¢néjsi to
dojizdéni do jiného mésta za tou IéCbou... A prosté je to dost nekomfortni odtamtud po podani odjizdét a muset se dostat
domu, coz myslim, Ze pro pacienty nemusi byt vZzdycky komfortni, pokud nemaji odvoz. A ted jsem treba ve stavu, kdy po
tom ketaminu jdu do prace a musim pracovat...

Myslim, Ze se pohybuju v prostredi, kde je spousta jedincu, ktefi maji tento problém, a mam pocit, Ze je to ted jesté horsi,
co se tyce dlsledku pandemie hlavné u mladych lidi. Takze na 100 % bych doporucovala. Kdyz se to déje v klinickém
prostifedi a s dozorem tak bych se toho tolik nebala.”

SHRNUTI
Problémy

Nelécené problémy uz od SS: tehdy se nefesilo
Devét let diagnostikovana deprese: medikace antidepresivy, psychoterapie
Problematické vztahy s rodici (také maji své problémy), ale velka podpora od partnera

V V V V

Negativni vlivy na praci: Uzkost ze socidlniho kontaktu, emocionalni propady a ztrata schopnosti normalné fungovat,
soustredit se na praci, naposledy 3 mésice v PN kv(li tézké depresi a nutnosti Iécby

X
[1’]
w¢
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Od konce unora 2023 medikovana esketaminem — spravatem, 84mg, aktudlné jednou za 14 dni

Musi za |éCbou daleko dojizdét a pak zpét doml nebo hned po ketaminu do prace, coz neni komfortni.
Lécba ketaminem ale pomaha: dokonceni dizertacni prace, vétsi emocionalni stabilita

Citi dlouhodobé lepsi efekt, nez u béznych antidepresiv. A Zadné vedlejsi pfiznaky.

Pretrvdvajici potizi je nespavost, ale ta se také uz zlepsila

Nepotiebnost dalsi psychoterapie: citi, Ze to zvlada uz sama, ,nechce se v tom babrat”

VV VYV V VY VYV V

Pokud je to pod dohledem v kontrolovaném prostredi tuto Ié¢bu by na 100 % doporucila i dalSim
Sebehodnoceni aktualniho stavu fungovani, véetné pracovni schopnosti: 80 %

Doporuceni klientky: Obava, Ze po skonceni vyzkumu jiz nebude ketamin dostupny. Nebude v dané podobé hrazeny
pojistovnou a dalsi 1écba bude pfFilis ndkladna. Uvitala by hrazeni |1é¢by zdravotni pojistovnou.
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Z INVALIDNIHO DUCHODU ZPET DO PRACE

Dalsim klientem je muz, trpici depresemi a Uzkostmi, jehoZ ketamin vratil ze dna a invalidniho dichodu zpét do prace a
bézného Zivota — nicméné zatim jde o velmi kratkodobé zmény a klient ma obavy, jestli budou trvalé.

PRIBEH NEJLEPSi PRAXE: Byl jsem rok v pracovni neschopnosti, pak jsem dostal invalidni diichod... ted' se vracim do
normalniho Zivota

DTP-15, muz, pracujici (dlouhodoba PN, poté invalidni didchod — nyni se vratil do prace), deprese a Uzkost, ucast ve studii
PSIKET + ketamin — uZivany ambulantné

Datum rozhovoru: 21.3.2024  Tazatel: Mgr. Tereza Mrnakova

,-..je to mnohem lepsi, neZ to byvavalo. Dafi se zlepsovat vSechno a co mi déla starosti je nové zaméstnani. PGvodné jsem
byl na pozici produktovy manaZer a po 13 letech jsem vyhorel. Dostal jsem se na dno, ze kterého jsem se dostal docela
rychle, ale uz jsem se nechtél vratit k té praci. Takze jsem cestoval. Pak jsem ale upadnul na dno znova a z toho jsem se
nevzpamatoval. Dlouhou dobu jsem stagnoval, odstéhoval jsem se z mésta na venkov, Uplné jsem se distancoval od lidi a
byl jsem nastaveny tak, Ze ten Zivot néjak doziju. A diky psychedeliklim jsem se dostal zpatky. Nastoupil jsem znova do
néjaké prace, kterou si hodnotim, Ze je na mé Urovni. Ale mam strach, Ze to zase nezvladnu.... mam pocit, Ze mi obcas
exploduje hlava. A je to hodné nepfijemny pocit. Hrozné moc informaci a véci, které moje hlava musi zpracovat a ja citim,
Ze to fakt neddvam. Uvidim, jak se budu citit ptisti tyden, jestli to bude lepsi, nebo ne...

Byl jsem rok na neschopence, pak jsem dostal invalidni dlichod a pomalinku jsem se zacal zvedat. Ted se vracim do
normalniho, bézného Zivota... Jsem v terapii, mam antidepresiva a lécbu ketaminem... Porovnat se soucasnou lécbou...
myslim, Ze se neda nic porovnat. Tahle |écba je vyjimecna... NeZ jsem nastoupil lécbu ketaminem, tak jsem nevéfil, Ze se
to mlze nékdy zlepsit. Ani jsem nevéfil v to, Ze by to mohlo stagnovat. Myslel jsem, Ze to bude horsi a horsi. Ted doufam,
Ze se vratim do pIného zdravi... Doufam, Ze se to bude odvijet pozitivné. Ted jsem na tom jazycku vah, Ze se to mize
kdykoliv zvrhnout zpatky. Ale ja doufam, Ze se to nestane. To jediné, co mé drzi pozitivné je, Ze mam novou lécbu, ktera
funguje. A doufam, Ze i bude fungovat. Ale kdybych ji nemél, tak si to viibec nedovedu predstavit...

Néjakou dobu pred tim jsem se bavil s moji hodné dobrou kamaradkou a ta mi fekla, Ze by chtéla zkusit psilocybin. Ja jsem
to stigma na psychedelika mél Gplné stejné, jaké je ve spole¢nosti. Rekla psychedelika a mné se rozsvitil alarm, ze chce
zkouset drogy, Ze se zblazni a uz nikdy nebude takova, jakd byla. A ona mi predloZila informace a ja jsem si tikal, Ze bych
to klidné i vyzkousel. TakZe jsem byl tady na té predndsce, pak jsme se domluvili na té studii... Cetl jsem Zivotopis Stevena
Jobse, ktery byl Uspésny vizionar a myslim si, Ze za ty jeho vize mohla psychedelika vyrazné. Myslim, Ze kdyz se s tou latkou
spravné pracuje, tak je to dobré. Ale zneuZiti pro rekreacni uzivani je rozhodné Spatné...

Antidepresiva je postup ve stylu zkousime a ¢ekdme, jestli to bude mit néjaky efekt. Kdezto u psychedelik je ten efekt
okamzity. A je doprovazen Uzasnym zazitkem... J& doufam, Ze budu moci pokracovat. Ale to, jak je to v sou¢asné dobé
nastavené, neni Uplné transparentni. Potfeboval bych, abych se na tu Ié€bu mohl spolehnout a ja nevim, jestli dostanu
dalsi davku, nebo ne... Byl bych rad, kdybych mohl védét, Zze budu v té Iécbé treba 2 roky. Mam pocit, Ze kdyzZ nékdo dlouho
trpi depresemi, tak je velmi lehké, aby do toho spadnul znova. A je potfeba néjaky cas, aby ten clovék byl drzeny nad
vodou, aby se mu prepsaly ty struktury v mozku. Ted je to odvislé od toho, Ze ja dostavam davku jenom v pfipadé, pokud
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se mi stav zhorsi. Pro mé by bylo pfijemné védét, Ze prvni rok, jednou za ¢tvrt roku dostanu ten Iék a pak to budu postupné
vysazovat a mam vidinu né¢eho, co mé podrzi. Ale ja nevim, co bude za ¢tvrt roku...

Rozhodné jsem vic socialni, navazuju vice vztahy, nez jsem je navazoval dfiv. VZdycky jsem se snazil udrzovat kvlaitni vztahy
a to se snazim délat i nadale...

(zazil mysticky prozitek po podani ketaminu)... ten zaZitek byl Uzasny, pro mé nepopsatelny a jestli mi to néjak pomohlo,
to nevim. To, jak se citim po tom mi rozhodné pomohlo. Jestli mi pomohl ten zazZitek, to nevim. Bylo to velmi silné, ale
jestli to ovlivnilo muj Zivot, to nevim. Rozhodné mi pomohlo to, jak funguje ta latka. Ja jsem velmi Uzkostny ¢lovék a po
podani té latky mam pocit, Ze ta uzkost hrozné ustupuje. Kdyz jsem byl hospitalizovany, tak to bylo moc hezky. Byl jsem
na tom hodné Spatné, furt jsem spal, byl jsem furt unaveny a vibec nic mé nezajimalo. A po 3 dnech jsem se probudil do
krasného dne a od té doby uz jsem nespal. VZidycky (na vysetieni) fikam stupnice, jak se citim minus 10, plus deset, tak z
minus 7 jsem se dostal na plus 5. BEhem jednoho dne. Vzdy rfeSim, Ze neumim porovnat, jak se citim. Kdyz je mi Spatné,
jak moc je mi Spatné? Ale tady jsem mél moznost vidét tu proménu v hodné kratké dobé...

Zasvéceny terapeut je schopny mnohem lépe pracovat s témi prozitky a s tim pristupem. Ja terapeuta mam, ale ten neni
zasvéceny, ani nema zadné zkusenosti, at uz pracovni, nebo osobni. Kdyz jsem tady byl hospitalizovany a bylo podani latky
(PSIKET_001) se 2 terapeuty, ktefi byli zasvéceni do tématiky, tak to bylo uplné jiné. A ted, a to mé mrzi, Ze sem pfijdu,
dostanu ten lék a pak jsem vyhozeny a zpracuj si to sdm. Zadna integrace. (Uvitali byste i néjakou skupinovou integraci
ucinénych proZzitkd s jinymi pacienty?) Myslim, Ze sdileni téch prozitkli mGze byt dobré.”

SHRNUTI

Problémy

Po 13 letech v préci vyhorel, propadl| se pak na dno a distancoval od lidi
Deprese a Uzkostnd porucha

Byl rok v PN, poté dostal invalidni dlichod

vV V V V

Uz nevéril, Ze se to nékdy zlepsi nebo jen stabilizuje — ocekaval jen zhorSovani a Ze uz jen néjak ,,dozZije”
Pfedchozi FeSeni

> Antidepresiva, psychoterapie
> Meditace a jéga

Ucinnost béiné psychedelické 1é¢by (poskytnuté mimo projekt)

Po poddni ketaminu ihned citil obrovské zlepSeni a nesrovnatelnost s prfedchozi Ié¢bou

ProzZil po ketaminu spiritualni-mysticky, UZzasny a nepopsatelny proZitek, po ¢emz jeho Uzkostnost hodné ustoupila
Znovu nastoupil do prace, ale je to v ni ndrocné a ma strach, jestli to zvladne

Citi se také vice socidlni a |épe navazuje vztahy

Drii ho predevsim védomi, Ze ma nyni fungujici [écbu (ketaminem), a véri, Ze se vrati do pIného zdravi

vV V V V VY

Citi ale také nejistotu ohledné své soucasné léCby. Jestli bude stdle dostupna a v jaké podobé, potfeboval by se na to
spolehnout — vnim3, Ze , je potfeba néjaky Cas, aby ten ¢lovék byl drzeny nad vodou, aby se mu prepsaly ty struktury
v mozku. Ted' je to odvislé od toho, Ze ja dostavam davku jenom v pfipadé, pokud se mi stav zhorsi. Pro mé by bylo
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pfijemné védét, Ze prvni rok, jednou za ¢tvrt roku dostanu ten Iék a pak to budu postupné vysazovat a mam vidinu
néceho, co mé podrzi. Ale ja nevim, co bude za ¢tvrt roku.”

Sebehodnoceni aktualniho stavu fungovani, véetné pracovni schopnosti: 60-70 %
Doporuceni klienta

Vnima stigma spojené s psychedeliky jako ,, drogami”, ale je pfesvédceny o jejich uzite¢nosti v péci o dusevni zdravi
Uvital by naslednou integraci prozitk(, dlouhodobou péci u psychoterapeuta zasvéceného do psychedelik (jeho vlastni
neni), moznost sdileni s jinymi klienty (ale ne se svou rodinou)

e Je spise hudebné zaloZeny, nevi, jestli by zvladl graficky zachytit své prozitky, ale néjakou praci s télem (sdm medituje
a cvici jégu) by asi uvital

® Mimo zdravotnictvi uzivani psychedelik nedoporucuje, ndbozenskému uzivani spise nerozumi, ale rekreacni vyslovené
nevnima jako dobré (Ze by mélo byt legaini)

KETAMIN MI ZACHRANIL ZIVOT

Dal$im klientem byl muz, OSVC, ktery mél po dvaceti letech depresi tak , brutalni“ dusevni propad, Ze uz nefungovala ani
psychoterapie ani antidepresiva — zasadni obrat k lepSimu pfinesla az ketaminova terapie.

PRIBEH NEJLEPSi PRAXE: Kdyby nepfisel ten ketamin, tak bych na néjaky hospitalizaci skonéil uréité

DTP-27, mus, pracujici (OSVC, kdyby byl zaméstnanec musel by jit na delsi PN), deprese, psychoterapie + antidepresiva +
terapie s ketaminem

Datum rozhovoru: 8.7.2024 Tazatel: Mgr. Jan Blahtsek

v vy

,Ja se asi tak dvacet let potykam s néjakou, nékdy lehéi, nékdy tézsi depresi. Ale funkéni jsem byl vidycky. Ale asi nékdy v
roce 2020 shodou okolnosti v néjaké Zivotni situaci, pfisla takova posledni kapka... a k tomu jsem prestal koufit, po
néjakych 25 letech, a myslim si, Ze vSechno to dohromady spustilo takovej opravu silnej depresivni propad, kterej jsem do
té doby viibec nezaZival. Ze jsem mél néjaky rozlady, podzimni a takovyhle véci, nikdy jsem nemél zadny hospitalizace,
nikdy jsem nemél néjaky vysoky davky antidepresiv — to spiS bylo takovy néjaky udrzujici. A tohle byla takova jako prvni
néjaka zkusenost s takovymhle fakt jako brutalnim propadem...

(Jak se to odrazi na vasem pracovnim Zivoté?) ... ji mam to Stésti nebo v ty dobé, kdy ta deprese byla, tim, Ze jsem
provozoval néjaky soukromy sanatorium a diky tomu, Ze tady byl covid tenkrat a vSechno se zastavilo na to jaro, tak ja
jsem si mohl dovolit se stahnout z ty prace. ProtozZe ta moje role pracovni je takova dvojrole, na jedny strané je tam ta
odborn3, terapeuticka prace a na druhy strané néjaka ta manazerska. TakZe ja jsem si mohl dovolit na tu dobu sbirani sil
se vénovat vice té roli manazersky a vypustit tu pfimou praci s klientama... ve standardnich podminkach, kdybych byl
zaméstnanec, tak bych si tu neschopenku na téch par mésici musel vzit, protoZe to by jinak neslo...

Ja jsem vidycky, jako dlouhodobé byl na néjaky udrZovaci davce antidepresiv. Jako zkousenych rlznych... a dlouhodobg,
5-6 let jsem v terapii, a tedka v téch poslednich 2 letech je ten kontrakt takova rozvojova terapie... ja jsem Sel na ten
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ketamin v situaci, kdy mi uz vSechno ostatni nefungovalo. ... mi pfedepsal néjaky léky, na ty ja jsem nereagoval, ten propad
byl jako velkej. A ja jsem Sel na ketamin s tim, Ze je to jako posledni nadéje... Bylo to v ramci néjakého pokusu o prolomeni
ty deprese, coz zafungovalo... ¢lovék do toho Sel ve stavu, kdy propadal beznadéji, Ze nikdy uz to nebude lepsi, Ze uzZ to
bude takhle vZdycky... A to, co bylo na ty prvni intoxikaci nejdulezitéjsi bylo, Ze jsem se v néjaky chvili jako zhluboka nadechl
a tam jsem zacal citit viru v tom, Ze se to zlepsi, Ze je nadéje... a pak nasledovalo par dni zlepSeni a pak se to zase zhouplo
dolu a Sel jsem na dalsi davku, s odstupem asi mésice a pll. A tam vam nedokazu fict néjaky aha zazitek, tam to bylo o
velkym zmatku. Ale v fadu dni se to zacalo zlepSovat a pak uz se to jenom zlepSovalo...

(PovaZujete u sebe tuto IéCbu za spiSe Uspésnou nebo spiSe neldspésnou?) Jako jednoznacné Uspésnou, ja to takto vnimam.
Ja si myslim, Ze kdyby nepfiSel ten ketamin, tak bych na néjaky hospitalizaci jako skon il urcité... myslim, Ze to je stabilni.
Cim vétsi odstup, tak je to stabilngj$i a stabilnéj$i. A mam za sebou ted néjakych 8-10 mésicl opravdu tézky pracovni
situace, extrémné tézky, nejisty, stresové zatéZujici — a ja jsem tim proSel v lehkosti, Uplné bez Uzkosti a deprese. Takze
lepsi test si nelze naordinovat... naposled jsem byl na ketaminu na konci fijna (2023) a ten zazitek byl jako takovy $ahnuti
si na vnitfni viru, Ze to dobte dopadne. A véfim, Ze mi to pomohlo tim tedka proplout...

Kdyz budu mluvit o tom, Ze si Sdhnete na viru, Ze ty véci dobfe dopadnou, tak je to takovy presahovy. Vérite tomu vesmiru,
kdy? to takto feknu. TakZe ja si myslim, Ze to je nezbytna soucast téch psychedelik. Ze se na to ani jinak ned4 koukat, ne?
na ten néjaky spiritudlni presah do néceho vétsiho... Jako ketamin je samozrejmé, kdyz to trochu odlehc¢im, daleko vétsi
nuda, nez ten psilocybin, jo. Ale zdroven ja mluvim o psilocybinu, kdy jsem ho mél, kdyZ jsem nemél tézkou depresi. Takze
ja si povazuju ketamin za to, Ze mi zachranil Zivot v tuhle chvili. A i v ramci néjaky nasledny péce, tak jako 2-3 do roka jdu
na dalsi sezeni s ketaminem. Ja myslim, Ze déld, co ma. Nebo u mél udélal, co mél. Je to jiny, je to trosku nudnéjsi, ale
nerad bych to srovnaval. Nemél jsem v tézky depresi obé dvé latky, abych mohl fict: tohle mi vic pomohlo...

(Vnimate diky psychedelické terapii néjaké zmény ve vasich vztazich?) No, tak ja obecné véfim na to, Ze kdyZ to obcas
¢lovék profoukne pres ten zménénej stav védomi, tak to vidycky ma dobrej dopad. Ze se tam porovnaj véci. Myslim si, Ze
kdybychom jako lidstvo povinné chodili kazdej Ctvrt roku si to takhle profouknout, tak se tady mame o néco lip. No
jednoznacné, urcité jo, to hmatatelny je, Ze mit depresi je zatéz pro to okoli. Chtéji vdm pomoct. Nevédi, co bude. Takze,
kdyZ ta deprese odejde, tak to pom(ze i tomu okoli...

(Co si myslite o moZnosti ilegalité ritualniho uzivani psychedelik v CR?) To samoziejmé v poradku. J4 obecné pat¥im spise
k tomu liberadlnimu kFidlu, co se tyce legalizace psychoaktivnich drog. Problém psychedelik ale obecné je v tom, Ze kazda
kultura méla kolem té své drogy prisné vytvorena pravidla, ten ritudl. A my jsme si vzali tu latku, ale neprenesli jsme ty
ritudly a pravidla kolem toho. J4 mam tfeba osobné problém s tim, aby tady nékdo pfijel a po hodiné bral ¢lovéka na
koureni zaby, Ze jo. S tim, Ze za hodinu jste v pohodé, sednéte do auta a jedte domU. Pokud prijede Saman a udéla tejdenni
program, pfiprava, intoxikace, integrace, tak proc ne. Takhle, ¢lovék by mél mit moznost néjakym zplUsobem si ovéfrit, Ze
jde do bezpecnych rukou. Ne kazdej, kdo ma v ruce ayahuascu, tak je Saman, kterej s ni umi pracovat... (Co si myslite o
moznosti legalizace rekreaéniho uZivani psychedelik v CR?) Tak to je prosté téiky, zrovna dneska jsem cetl, 7e Ceskd
psychedelickd spolecnost postovala néjakej clanek o MDMA v Holandsku, Ze by to tam mohlo byt snad legalizovano, ale
problém byl, Ze je to tam spojeny s éernym trhem. J4 nemam nic proti MDMA, ale at ho vyrabi néjaka certifikovanai firma,
at mate jistotu, ze kdyz si vezmete tabletu, tak to ma takovyhle obsah... takze moje cesta jde spiSe cestou harm-reduction...

(Setkali jste se nékdy s predsudky, myty a nepravdivymi informacemi ohledné psychedelik?) To je presné disledek toho,
co jsme fikali... Ze ta psychedelika jsou pausalné na seznamu vedle tvrdejch drog, heroinu atd. A takto je na né nahlizeno...
ja jako vérim, Ze ty psychedelika maji potencial v [écbé zavislosti... a setkal jsem se s nazory jako ,ale vy jim umozZniujete,
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aby dal fetovali“ a to byli kolegové adiktologové. TakZe to je velky nepochopeni toho celyho... ale dokdzu si predstavit, Ze
to pro néktery lidi bude velkej strasak a véc, ktera je neprekrocitelna pravé proto, zZe ,ja nejsem zadna smazka“, ze jo.“...
Ja osobné vidim v terapeutickym, vyuziti psychedelik budoucnost psychoterapie... Ja si myslim, Ze ten tlak bude
jednoznacnej, aby se to zacalo pouZivat... jediny, co si myslim, Ze je strasné dileZity to ohlidat, aby to bylo v bezpeé¢nym
ramci a kontextu... aby s tim pracovali lidi, ktefi maji zodpovédnost a uvédomuiji si cely ten rdémec pouzivani téch latek. A
za to ty latky nemUzou, za to mlzeme my, jak s nima nakladame, jak to zaridime.”

SHRNUTI

Problém

>
>

Asi dvacet let deprese, asi v roce 2020 silny propad

0SVC, jeho? podnikdni bylo b&hem covidu velmi omezeno (diky tomu se vyhnul nékolikamésiéni pracovni
neschopnosti, ktera by mu jako zaméstnanci hrozila)

Pfedchozi fesSeni

>

Psychoterapie, rlizna antidepresiva (spiSe nizsi udrzovaci davky) — na ten propad uz ale nic nezabiralo

Ucinnost béiné psychedelické 1é¢by (poskytnuté mimo projekt)

>
>

A\

Ketaminova terapie vnimana klientem jako posledni nadéje, jak depresi prolomit — dle néj jednoznacné Uspésna
Prvni davka pfinesla zlepseni jen na par dnu, druha davka po cca mésici a pul pfinesla nejdfive zmatek, ale pak uz se
stav postupné pouze zlepSoval. Mysli si, Ze ho ketamin uchranil nutnosti delsi hospitalizace, Ze mu zachranil Zivot.

Po posledni ketaminové terapii (jeji opakovdni vnimd jako svou osobni dlouhodobou cestu) mél velmi narocné
pracovni obdobi a zvladl ho velmi dobfe: ,mam za sebou ted néjakych 8-10 mésicl opravdu tézky pracovni situace,
extrémné tézky, nejisty, stresové zatézujici — a ja jsem tim prosel v lehkosti, Uplné bez Uzkosti a deprese. Takze lepsi
test si nelze naordinovat.”

Sebehodnoceni miry fungovani, véetné prace: 80-100 %

Doporuceni klienta

>

>

Psychedelika vnima jako budoucnost psychoterapie i jejich potencidl v [é¢bé zavislosti, v CR by tato l1é¢bé podle néj
mohla byt rozhodné Siroce vyuzivana

Je také pro legalizaci ritudiniho a rekreacniho uzivani psychedelik pfi zajisténi jeho bezpecnosti (kvality latek,
kvalifikace Saman() a harm-reduction sluzeb.

Ambulantni terapie s ketaminem mu pfijde, Ze mliZe snizovat potencial — ten by dle néj mohl byt vyssi pti pobytové
|é€bé s vétSim prostorem na integraci

Zachyceni proZzitk( z terapie malovanim mandal nevmima jako svou cestu
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EUTANAZIE

Dalsi klientkou je Zena, matka dvou déti, jiz deprese ptivedly aZ k planovani eutanazie, ale ketamin ji pomohl sebevrazedné
tendence minimalizovat a stabilizovat se, coZ je obrovsky Uspéch. Z hlediska psychického zlepseni jde spise o ,nejlepsi
praxi“, ale s ohledem na praceschopnost, tj. pfetrvavajici PN a Zadost o ID celkové fadime tento pfibéh do ,,dobré praxe”:
aktualné neni klientka schopna pracovat, ale dokaze se ,starat o rodinu“, a vyhledové by pracovat chtéla.

Datum rozhovoru: 4.3.2024 Tazatel: Mgr. Tereza Mrnakova

»Snazila jsem se chodit do prace ze zacatku. Ale pak ta deprese byla horsi a horsi. Ted jsem ve stavu, kdy jsem schopna tak
obstarat rodinu, coZ je pro mé nadlidsky vykon a uz nejsem schopnd fungovat v praci. Jsem rada, Ze stihnu to, co mam
kolem déti a domacnosti (pozn. ma manzela a dvé skolou povinné déti), pracovni véci prosté neddvam. Proto mé Soupli
na DPN, v bfeznu to bude rok, co jsem na DPN. Ted budu 7adat o invalidni diichod a do budoucna, kdyby se to trosku
stabilizovalo, tak hledat zkraceny Uvazek.... TakZe se s tim srovnavam. Co vlastné budu délat dal, co bude? Prece nebudu
na invalidnim dlichodu a nebudu délat nic?...

Ja mam dost velkou medikaci Iék(l (antidepresiv) a tu mam uz rok takhle vysokou. Plus mi dali ten ketamin, na ktery jsem
chodila nejprve 1x mésicné a pak jsme zkouseli tu dobu, kdy to vydrZzim bez propadu, Ze si néco udélam. A skoncili jsme u
toho, Ze chodim 1x za 7 dni. Je to hodné omezuijici, protoZe ze sedmi denniho cyklu ztratim 2 dny. Jeden den na |écbu,
protoZe ten den jsem nepouzitelnd. A druhy den jsem jesté takova priblbld a mam dost velké bolesti. TakZze 2 dny v tydnu,
jako kdyZ nejsou. Pak za téch 5 dni se snazim dohnat to, co mam udélat, pro déti apod. To je pak napor. Nicméné ten
ketamin zabird v tom, Ze se nedostavam do sebevrazednych propadt. Po pul roce, co chodim 1x tydné na ketamin, tak
jsem se tam dostala 2x (do sebevrazedného propadu), coz je Uspéch... Vzdy, kdyz se dostanu do néjakého horsiho stavu,
tak mi manzel fika, Ze je lepsi mit nestastnou, nebo unavenou manzelku, nez zadnou. Tak to vydrz. Tak drzim. Byla jsem
na cesté do Svycarska na eutanazii, uz jsem absolvovala néjaké kroky. Toto mé zastavilo (ketamin) a jsem tadly.

Myslim si, Ze to je Spatné (pozn.: ilegalita psychedelik). Protoze je komplikované pro pacienty se k té Iécbé dostat a kdyz
se k ni dostanou, tak tfeba v Psyonu si za to pacient plati. A kdyzZ jste pacient, tak jste v tiZivé financ¢ni situaci, kdyz jste
dlouhodobé nemocen. Ta péce levna neni a do toho psychoterapie.. Ono se to nascita. Myslim si, Ze to je strasné Spatné.
Kdyz mate nemocny srdce, tak vam to hradi pojiStovna, a kdyZ mate nemocnou hlavu, nebo dusi, tak pro¢ to nemuze
hradit pojistovna, kdyz je to normalni Iék?...

Je to UpIné néco jiného a myslim si, Ze to zapUsobi daleko rychleji, nez ta antidepresiva. A antidepresiva vas ztlumi a
emocné oplosti. Ten ketamin... vy z(istdvate na to vnimani svéta porad citliva, na slunicko, na pozitivni emoce. Muzete je
citit. Ale u antidepresiv, kdyz mate vysokou hladinu, tak necitite ani ty negativni, ale ani ty pozitivni véci. Ketamin vam vice
umozni Zit v normalnim svété. Mlzete prozit radost a neni to tak omezuijici...
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(Odpovida na otdzku, jestli pfi terapii prozila néco jako spiritualni ¢i mystickou zkusenost...) Zazivdm to kazdy tyden. Tam
se opravdu rozpustite v nic, a to splynuti... pak nevite, co jste vy, co je skFif, co je gauc, necitite svoje télo. Jste opravdu
nékde mezi nebem a zemi a fikate si, co vlastné jsem... Pfemyslim o tom, co to vlastné byti je. Smrti se nebojim. BE€hem
ketaminu jsem svoji smrt zaZila. Je to zvlastni stav, plny myslenek. Diky tomu jsem zacala Cist vic filozofickych knizek, nez
pred tim. Hodné studuju psychoterapie a deprese apod. Setkala jsem se i s fararkou, protoze lidé, ktefi chodi do kostela
tak maji ¢asto néjaké trapeni, tak jsme spolu rozmlouvaly, jak jim pomoci. A Ze to nemusi byt jenom vira, ale staci jenom
o vécech mluvit a mit nékoho, kdo tomu nasloucha. A je to jedno, jestli vétite v Boha, nebo v néco jiného... Kdybych véfila
v Boha, tak feknu ano, setkala jsem se s Bohem. Ale ja to neumim popsat, protoze to neni postava, ale je to néjaka energie,
sila, néco vétsiho, nez jsme my. O tom pak premyslim...

(Odpovida na otazku, jestli se neciti kvali psychedelické terapii odcizend, vyloucena ze spolecnosti..) Ano, citim. Jsem jinde.
Jednak to s nimi nemUzZete probirat, protoZe do toho se Zadny clovék, ktery si to neprofZije, nevejde. A ono vas to hodi do
Uplné jiné dimenze a jste na okraji té spole¢nosti uz jenom s tou svoji depresi, kdyZ to pojmenujete a prozradite svym
blizkym. ProtozZe ta spolecnost to bere, Ze jste prasivi, divni. Jakmile se to muselo fict, protoZze jsem byla hospitalizovana,
tak jste na okraji komunity. A jesté, kdyZ prozijete, co tu proZzivam kazdy tyden (ketamin), tak jste Uplné jinde. TakZe vas
to oddali a jste sama... kdyby tu byl nékdo, za kym bych zasla, tfeba i druhy den, s kym bych to mohla probrat, tak by to
bylo fajn. Jak se vratit do normalniho Zivota a nezblaznit se. Aby ta terapie méla delsi efekt.”

SHRNUTI

Problémy

> Dlouhotrvajici tézka deprese
> Sebevrazedné propady

> Aktudlné dlouhodoba PN (v bfeznu uz 1 rok) a bude Zadat o invalidni diichod, protozZe pracovat nyni nezvlada, pouze
se starat o rodinu

> Stigma dusSevni nemoci — citi se na okraji spole¢nosti, divnd, sama (nyni umocnéno jesté psychedelickou IéCbou, resp.
spolecenskou stigmatizaci psychedelik)

Pfedchozi feSeni

RGznd antidepresiva
Psychoterapie

Kurz meditace mindfulnes

V V V V

Jiz podnikla prvni kroky k zatizeni eutanazie ve Svycarsku

Ucinnost béiné psychedelické 1é¢by (poskytnuté mimo projekt)

> Ambulantni podavani ketaminu 1 x tydné (bez ptiprav a integrace, jen farmakologicky ucinek) pomohlo stabilizovat
stav a snizit sebevraZzedné propady — pripravy eutanazie byly zastaveny

A\

Oproti antidepresiviim vnima rychlejsi a méné omezujici uc¢inek (AD omezuji i proZivani pozitivnich emoci)
> Casové narocny zplsob 1é¢by (2 dny v kazdém tydnu), rada by tu frekvenci vyhledové snizila (eventudlni novy zplisob
|éCby jiz zacala fesit na psychedelické klinice Psyon, s niz 3LF UK spolupracuje)

> Socialni vztahy — citi se byt jesté hodnéjsi na okoli, vice odpousti, nejde do stret(
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> Prace — |éCba ji nyni pouze usnadnuji uz tak dost naro¢nou péci o rodinu a domacnost, préci aktualné nezvlada, zada
o ID. Ale rada by v budoucnu pracovala alespon na zkraceny Uvazek, pokud to jeji stav dovoli.

Sebehodnoceni aktualniho stavu fungovani, véetné pracovni schopnosti: 40 %

KdyZ to vezmu zpétné, tak na zacatku to byla nula, moznda 10 %. Potom, jak mi upravovali |é¢bu a zadala jsem chodit na
ketamin, tak jsem na 40 % fungovani a jsem rada. Snazim se to zvysovat, ale jde to blbé. Jsem unavena a vétsinou, kdyz to
s vykonem preZenu, tak se mi stdva, Ze se mi vrati depresivni propad. Jakmile se dostanu do fyzické, Ci psychické zatéze,
tak jdu do propadu.

Doporuceni klienta

e Doporucuje, aby byla psychedelicka Ié¢ba normalné hrazena pojistovnou, jako jina bézna lécba. Jinak to pfilis finanéné
narocna, zvlasté pro nemocné v tézké socialni situaci

e Doporucuje zapojeni partnert do terapie (jeji manZel to nechape, nemlze to s nim sdilet) — aby jim nékdo odborné
vysvétlil, o co se jednd, eventualné — kdyby méli zajem — aby sami mohli ziskat psychedelickou zkuSenost

e Uvitala by néjakou naslednou integraci prozitk( a dlouhodobou péci, moZznost sdileni s druhymi

e V ramci terapie by uvitala i moZnost nakreslit své proZitky, coz je mlze nékdy zachytit 1épe nezZ slovy. Doporucuje, aby
se pacienti ucili i spravné dychat, relaxovat a soustfedit se na dech

e Mimo zdravotnictvi ale uzivani psychedelik nedoporucuje, tj. v nabozenskych ritudlech nebo rekreaci (pozn. nema
s tim vlastni zkuSenost a v zadsadé prejima soucasny spolecensky status quo a stigmatizaci psychedelik)

MUSIM SI ILEGALNE SHANET HOUBICKY

Dalsim klientem je muz, kterého deprese spolec¢né s onkologickym onemocnénim ptivedly do pred¢asného dlichodu (nyni
jiz starobniho). Diky psilocybinové terapii prestal antidepresiva, ktera omezovala kvalitu jeho Zivota, pfestat uzivat. Nyni
si ale musi sdm jednou za pUl roku pokoutné shanét houbicky, protoze ilegalni psilocybin je dostupny pouze omezené
v klinickych studiich. Opét, psychiatricky jde o skvély vysledek terapie, ale bez vlivu na socidlné-pracovni status klienta.

Datum rozhovoru: 14.2.2024  Tazatel: Mgr. Jan Blahtsek

,»---jsoU to deprese, které mi zacaly jiz v roce 1977, kdyZ mi zemiela matka v 55 letech a ja jsem to proZival s ni... ono to
bylo tfi mésice vidycky na podzim se to zhorSovalo. Takové klasické cyklické. Pak to na spoustu let dalo pokoj. Az kdyz ty
déti prisly do puberty, tak to bylo daleko vyssi psychicky zatizeni pro mé... tak obcas jsem pozadal Iékare, aby mné napsal
antidepresiva. Pak to bylo zas v pohodé a zhorsilo se to zas, nez jsem Sel do invalidniho dlichodu (onkologické
onemocnéni)... a zacal jsem chodit do Bohnic na pravidelnou lécbu. Byla moderni antidepresiva, ten protyaden jsem bral.
To mi zacalo fungovat k naprosty spokojenosti. Ale bohuzel po pul, tfictvrté roce to prestalo fungovat. Musel jsem prejit
na néco jinyho. To jsem jesté pracoval a do invalidniho diichodu jsem Sel az 2008. Poté uz jsem vibec nepracoval. Poté to
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v 65 prevedli do klasického starobniho dlichodu... ¢lovék ma Spatny nalady, Spatny dychani, takovy ty klasicky depresivni
projevy, ktery neplanované znemoznovaly ten bézny pracovni vykon... invalidni dichod jsem dostal kvali obojimu
dohromady — zdravotni potize i ty deprese...

Od té studie (klinickd studie v NUDZ, kde byl pfed dvéma lety klientovi podan psilocybin, resp. psilocybinem asistovana
psychoterapie) jsem nebral zadné prasky na ty deprese, Zadna antidepresiva. Mél jsem potize se spankem, takze jen to
tritiko v malé davce na spani jsem bral. A jind antidepresiva jsem od té doby neuzival. | kdyz mi tfeba nebylo nékdy dobre,
protoze sehnat houbicky a mit néjaky ten cyklus nebylo snadné. Poté, co jsem dostal ten psilocybin poprvé tak to vydrzelo
urcité pal az tfi étvrté roku. Pak se to zacalo pomaloucku vracet a pocitoval jsem potfebu to zase néjak resit. Tak jsem
usoudil po konzultacich, Ze je lepsi pokracovat s tim psilocybinem, nez hledat zas néjaka antidepresiva. Ja jsem se dostal
do té studie, protoZe opakované jsem byl resistentni viici tém antidepresivim. Po néjakém case to vidy prestalo fungovat.
A téch antidepresiv jsem urcité néjakych deset druhi i vice vysttidal. Tak mi pfislo rozumnéjsi pokracoval s tim
psilocybinem. Protoze ty antidepresiva maji také spoustu negativnich ucink(, které jsem na svém téle a na své dusi zazil.
Kdy to omezuje ohledné libida, reakci a tak dale, tak jsem se prosté nechtél do tohoto stavu vracet...

A jak jsem ted mél ten posledni prozitek, tak najednou zjistite, Ze vSechno vidite v daleko SirsSich souvislostech a dovedete
o nich daleko Iépe rozhodovat... ja jsem pracoval jako datovy analytik, fizeni letového prostoru na CR, mél jsem dvé firmy,
kde jsem se zivil tou informatikou. A najednou tahle schopnost té analyzy se vam vrati, Ze jste schopen ty véci lépe vidét
a resit. TakzZe ten psilocybin tohleto vSechno u mé podpofil a umoznil. Takze do budoucna, kdyby to povolili ten SUKL a
bylo to schvaleny jako IéCivo, normalné predepsatelny |ékafem, nejen pro vyzkumny ucely, tak by to bylo reseni pro mé
zejména. Protoze se to sklouzadva do ilegdini sféry, kdyz clovék musi nékde néco shanét, v cem se nevyzna...

Mé to pripadd jako Spatnd cesta, jakoze tohle jeSté neni povoleny néktery ty latky, kde jsou ty ucinky zndmy a
regulovatelny. Tak mé to pfipada jako Spatny, protozZe tim se to vymyka z toho zdravotnictvi. A pfechazi to do té ilegdlni,
Sedé zdny. Stat by mél, kdyz se stara o zdravi lidi, tak by se mél starat i vtomhletom sméru. A porad jsem pfiznivcem toho,
Ze jed z rukou lékare se stava lékem a tak ddle. Aby to zlistalo v té sfére zdravotnictvi a aby se vtomto ohledu néco délo.
ProtoZe sdm pocituju, Ze mé dohani ¢as. Ja jsem uzZ starej ¢lovék a chci ty léta, co mam pred sebou si co nejkvalitnéji uzit
a tim, Ze to neni jesté povoleny, tak jsou takovy obtize, ktery tu kvalitu neumoznujou...

Ja kdyz se bavim s lidma a ptaj se, jaktoZze neberu antidepresiva, tak ja o tom mluvim o tom vyzkumu, psiloybinu,
houbickach a reagujou pozitivné, protoze na mé muizou vidét tu obrovskou zménu. Jinak jo, ja vypravuju, propaguju, kde
mUzu a zadny odmitavy, jakoZe bude z tebe fetak, tak nic takovyho. Ja se tim l1é¢im a ono to funguje. A kaZzdej to vidi...”

SHRNUTI
Problémy

> Dlouhodobé deprese a onkologické onemocnéni
> Predcasny (invalidni) dGchod kvili obojimu (nyni jiz ve starobnim dichodu)

> Nedostupnost psilocybinu mimo studie v NUDZ — nutnost shanét si ilegalné houbicky

Pfedchozi feSeni

> Mnoho let bral a musel stfidat rizna antidepresiva, ktera prestavala vzdy po jisté dobé fungovat

> Negativni vedlejsi ucinky antidepresiv — citil omezeni v Zivoté, libida, reakci, nejen negativnich, ale i pozitivnich emoci
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Ucinnost psychedelické 1é¢by

» Po prvni psilocybinem asistované psychoterapii v NUDZ hned pocitil zlep$eni a od té doby antidepresiva vysadil (s
vyjimkou tritika na spani)

A\

U lé¢bu s psilocybinem neciti negativni vedlejsi ucéinky jako u antidepresiv, miZe normalné Zit, fungovat

A\

Ucinek psilocybinu citi cca pal roku, pak se zaéne vytracet a musi uziti opakovat
> Bohuzel psilocybin je v CR nelegalni, takie si musi shanét ilegdlné , houbicky”, co? mu vadi — radéji by preferoval
standardni [é¢bu

Doporuceni klienta

> Doporuduje povoleni psilocybinu pro béznou lé¢bu v CR — vidi v tom velky rozdil od antidepresiv (omezujici ucinky)

TAKOVY MALY ZAZRAK

Dalsi klientkou je Zena, ktera je od roku 2020 v invalidnim ddchodu z diivodu psychickych i zdravotnich potizi. Deprese ji
dovedly aZz k myslenkdm na sebevraZzdu a antidepresiva ani béZna psychoterapie u ni nezabiraji. Pomohl ji az ketamin a to
doslova ,,zazra¢né”. | tato klientka by Cisté z hlediska uc¢inkd ketaminové terapie na psychiku mohla byt fazena do ,,nejlepsi
praxe”, ale vhledem k pretrvdvajicimu ID a zatim pouhé ,nadéji“, Ze by se mohla nékdy zotavit i pracovnég, ji fradime do
,dobré praxe”.

Datum rozhovoru: 4.6. 2024  Tazatel: Mgr. Eva Césarova

,Bydlim sama v pronajmu a kdyby mi to zdravotni stav umoznil, tak bych se rada vratila do prace. Do budoucna véfim, Ze
se najde lék na tu fibromyalgii (pozn.: syndrom vyznacujici se chronickou, ploSnou a generalizovanou bolesti pohybového
ustroji). Ale co se tyce fibromialgie tak bolesti, Unava, kazdy den, ale neni to na to jit do prace. Mou nejvétsi starosti je, Ze
se mQj zdravotni stav uz nikdy nezlepsi, Ze se Iék na fibromyalgii uz nenajde. Snazim se k tomu stavét pozitivné. Ted' je to
tak jak to je, v budoucnu to mUlzZe ale nemusi byt lepsi. (Jakého charakteru jsou Vase potize v oblasti dusevniho zdravi?)
Farmakoresistentni depresivni porucha stfedné tézka. (Jak se to projevuje?) Stalym smutkem, vyhasnutim. Najednou
nevim, co se kolem mé déje, ale nedokazu to citit. Takze emocionalni plochost, kdyZ se to prohloubi, tak to jde do deprese
stylu, Ze nevim, proc tu jsem a co tu délam a vlastné by bylo mnohem lepsi, kdybych tu nebyla. Hodné rychle mi nastupuji
myslenky na sebevrazdu...

Momentdlné jsem v invalidnim dichodu (od roku 2020) a to mi neumoznuje ani nékam chodit ani tfeba na néjakou brigadu
na dvé tri hodiny denné. Nékdy jsem dopoledne dobra, Ze bych zvladla nékam jit do prace a nékdy nejsem dopoledne ani
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schopna vstat z postele, a umyt nddobi a pak je to odpoledne lepsi... hrozné rada bych se vratila zpatky do prace, kdyz ne
na plny tak aspon na ¢astecny Uvazek. Chybi mi ten socialni kontakt s lidma. Celkové ty kontakty v praci, s pracovniky,
s kolegy... Strasak je spojeny s tim, Ze kdyzZ se vratim do prace, tak se mi vrati zdravotni problémy, protoze uz jsem to
zkousela — kdyZ jsem dostala invalidni dlchod, tak jsem si k tomu nasla brigddu na pll dne kazdy den. A ten stres
pracovniho nasazeni — a to jsem nedélala nic tézkého... tak ten stres mi vracel deprese rychleji, coZ vedlo k tomu, Ze jsem
ty brigady musela opustit. Zkousela jsem to asi dvakrat a nasla jsem si vidycky 4hodinovou brigadu. A nakonec mé to
vzdycky vratilo do hospitalizace, zhorseni stavu, takZe jsem od toho upustila...

KdyZ nechodim do préce, a jsem v invalidnim diichodu, tak se to hodné odraZi i na téch financich. Ziju z invalidniho
dlichodu, z prispévkud na bydleni, coZ je pro mé hodné neprijemné. Nikdy jsem se nemusela spoléhat na Zzadné davky, radéji
jsem si penize vydélala, takze to je pro mé hodné nepfrijemny... Partnera nemam. Okoli — kdyz vezmu kamaradky a pratele,
ktefi nikdy nezazili Zadné dusevni onemocnéni ani v rodiné ani sami na sobé, tak to pochopeni tam moc neni...

Co se tyce bolesti tak beru amitryptilin + mlZu si nalepit fentanylové naplasti... Ja jsem v lednu 2020 byla zapsana do
vyzkumu ketaminu. Zjistilo se, Ze na mé funguje nadstandardné. A v ¢ervenci 2020 jsem dostala druhou davku, kterd uz
nebyla ve vyzkumu, ale |éCebnda. Pak se délo, Ze po osmi tydnech ten ucinek vzdycky vyprchal, zavolala jsem svému
psychiatrovi, tam se domluvila hospitalizace, kde opét doslo k aplikaci ketaminu a feknéme, Ze dva, dva a pul roku je to
zautomatizovany, chodim ambulantné, pravidelné, jednou za 6-8 tydnl, aby ta nalada neklesala... Byla jsem na
elektrosocich, ty nezabraly a klasicky antidepresiva, ty taky nezabiraly... S tou soucasnou lécbou se to neda vibec slovy
popsat. Na mé to Gcinkuje okamZit&, a tak jsem se po ketaminu po letech zase citila dobte, prosté dobre. Rekla jsem si, Ze
je to zdzrak. Pro mé je to opravdu zazracné... Pfedtim, nez jsem se zacala |écit u psychologa, u psychiatra, tak jsem zkousela
rizné alternativni metody a nepomohlo nic... TakZze pak uz nezbyvalo nic jiného neZ se zabit anebo nechat hospitalizovat.
Nastésti jsem tehdy zvolila tu druhou variantu a uz to jelo...

Podstoupila jsem aplikaci ketaminu a v tu chvili mé to zbavilo depresi, mohla jsem se po dlouhé dobé nadechnout a zjistit,
Ze to neni tak, Ze by Zivot nestal za nic. Myslim, Ze ted' mozna Ziju i lip neZ predtim, nez jsem méla depresi, protoze mi to
hodné otevrelo i jiné obzory. Ketamin mi opravdu hodné pomohl... diky ketaminu nemam deprese a to je pro mé
momentdlné v Zivoté nejvic... (Jak se Ié&ba pomoci psychedelika liila od jiné lé¢by, kterou jste podstoupila?) Okamzity
ucinek. Okamzité jsme se citila dobfe. Zadné vedlejsi ucinky, 7adné nepfijemny stavy, pokud nepoéitdm, Ze kdyi ten
prozitek neni pfijemny, tak pak citim néjakou nepfijemnost v téle, ale kazdopadné okamzity ucinek vymizeni deprese...
Takovy maly zazrak...

(Psychedelicka véda ¢asto mluvi o trasformativnim potencidlu spiritudlnich ¢i mystickych zkusenosti navozenych pomoci
psychedelik...) ZaZila jsem to. Je to neuvéfitelnej zazitek. Je to néco tak krasnyho — pocit, ktery tady fyzicky na svété
nezaZijete. Mé to opravdu pomohlo, stalo se to hned pfi tom prvnim, a nejen. Pro mé to byl neskutecny zazitek, kdy jsem
prozivala tolik lasky a Stésti, jaké jsem nikdy predtim nezazZila. Hodné mi to pomohlo a byl to velmi silny zazZitek v pozitivu.
Pomohlo mi to i v tom, Ze moznd i ja jsem schopna lasku takhle citit, protoze tam jsem to opravdu prozivala... (Ovlivnily
vase prozitky néjak vas pohled na neformalni uzivani psychedelik mimo zdravotnictvi?) Asi uz chapu, proc to néktefi lidé
délaji. ProtoZe ten proZitek, kdyz je krasny, tak to clovék v béZné realité nezaZije, ale stale mam obavy z toho, Ze lidé nevi,
co dostanou, jakou latku, jakou davku, porad vnimam, Ze je to nebezpecny, kdyZ to berou sami a mimo lékarsky dohled.

(Vnimate pfti lécbé pomoci psychedelik i néjaka rizika a nebezpeci?) Asi ted uz ne. Predtim jsem méla strach z toho, Ze ty
hodné osklivé psychedelické zazitky byly opravdu hodné osklivé. To jsem se i bala, dlouho jsem na to nemohla
zapomenout. KdyZ feknu ptiklad, tak tfeba, kdyZ vas nékdo pohrbiva zaZiva a vy to opravdu se vS§im vSudy proZivate, tak
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ten zazitek opravdu neni dobry. Méla jsem strach, Ze by mé to mohlo i néjak poznamenat, Ze bych mohla mit néjaké nové
trauma. Nepotvrdilo se to. Nefikdm, Ze se mi na ten zaZitek vzpomina dobfe, ale porad ten ketamin funguje — nemam
deprese a bohuzel téch prvnich par dni ten zazZitek ovlivni mou néladu, takze kdyz je skaredy, jsem zadumciva, kdy? je
hezky, tak jsem lehce euforicka. Ale jinak uz strach nemam Zadny — Ze by se néco mohlo pokazit — mam velkou davéru ve
svého lékare, cozZ je velmi dllezité...

Ja poradd doufam v to zlepseni, ale kdyby to bylo takto, co se tyce psychiky, tak jsem naprosto spokojend. Co se tyka
psychiatrickych véci, tak ten ketamin na to pomaha stoprocentné. Myslim si, Ze 6-8 tydn( bez deprese pro nékoho, kdo
byl Iéta v depresi je prosté néco nadherného. Zvlast kdyz pak prijedu na dalsi aplikaci, a jedeme znova a ja pak mam i mensi
bolesti, mam vic energie a prozivdm Zzivot normalniho zdravého ¢lovéka, ktery i zvlddne hodné véci. Pak energie klesa a
bolesti se prohlubuji, tak proto fikdm, Ze pak ty deprese prichazeji, ale snazim se opravdu to svym postojem a nastavenim
to, co nejvice prodluzovat, az do dalsi aplikace... A vyhledové doufam, Ze se i s témi mymi bolestmi a Unavou jesté néco
stane, Ze se to zlepsi, coz mi dava nadéji... Kdybych neméla Unavu a bolesti tak si umim predstavit, Zze bych jezdila jednou
za Sest, osm tydnl na aplikaci ketaminu, vzala si den dovolené a normalné bych v praci fungovala, ale to si mlzu jen
malovat na rlizovo...

(Necitite se kvali svym psychedelickym proZitkim néjak odcizena od rodiny, pratel, spole¢nosti?) Tak urcité ze zacatku,
kdyz jsem to zacala svému okoli fikat, na co jezdim, tak na mé koukali jako na tatara. Tak jejich reakce byla — jezdi$ se tam
sjet, dostavas drogy pod lékafskym dohledem — , jedes se tam sjet za penize pojistovny” — jako zasmala jsem se tomu, ale
pro mé je to lécba, neni to o tom, Ze si tam jedu uZit néjaky trip. Urcité bych uvitala vétsi osvétu, aby bylo znat, Ze jde o
|éCbu, a ne uzivani drog...

Mam jednu kamarddku a kamarada, ktefi jsou opravdu rezistentni na lIécbu. Snazim se jim ziskat informace o tom, jak by
se mohli do takové |écby zapojit a také se snazi to domluvit u svych psychiatrll. Znam ty lidi a mrzi mé, Ze se k tomu jesté
nedostali. Vidim v nich samu sebe pred par lety a vidim, Ze se citi neskutecné Spatné, Zivot je pro né peklo, protoze Zadna
Ié€ba u nich nezabira... coZ vas utdpi hloubs a hloubs, aZ se dostanete do situace, kdy si fikate: mé neni pomoci, tak proc¢
tu vibec jsem? A momentdlné ti dva kamaradi s timto bojuji, takze se je snazim podporovat v tom, aby zatlacili na svoje
psychiatry a k Iécbé se dostali.”

SHRNUTI

Problémy

> Farmakorezistentni deprese a sebevrazedné myslenky

> Bolesti a Unava zpUsobené fibromyalgii (syndrom vyznacujici se chronickou, ploSnou a generalizovanou bolesti
pohybového ustroji)

> Invalidni ddichod — snaZila se pii ném pracovat alespori brigddné, ale neslo to. Zije sama v podnajmu z ID a pfispévk
na bydleni, cozZ je ji neptijemné. Nikdy zadné davky nepobirala a chtéla by pracovat.

Pfedchozi feSeni

> Psychologicka a psychiatricka |é¢ba, alternativni metody, antidepresiva — vse nefunkéni

Ucinnost béiné psychedelické 1é¢by (poskytnuté mimo projekt)

> Po prvnim podani ketamimu okamZité bez deprese (,,maly zazrak“), nutno opakovat kazdych 6-8 tydnu
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> Po letech Zivota v depresich se konecné citi psychicky dobre

> Zdravotni potiZe ale pretrvavaji a neumoziuiji ji zatim ndvrat do prace

Sebehodnoceni aktualniho stavu fungovani: 20-40 %

Doporuceni klienta

> Doporucuje ketaminovou léCbu i kamaradim s tézkymi depresemi, byla by rada, aby se k této pomoci také dostali

>V okoli narazila na to, Ze ,fetuje” pod dohledem lékaf, chtéla by, aby lidé méli vice informaci, Ze jde o 1ék, ne drogu

> Uvitala by pfijemny, klidny prostor, ne nemocnicni ¢ekdrnu, pro pobyti po aplikacilatky ,Urcité bych uvitala to, Ze bych
Uplné po tom psychedelickém zaZitku mohla sedét v prijemné mistnosti, kde nejsou lidi, kde tfeba i slabé hraje hudba
a kde mlZu nechat ten zazitek dojet a mdzu treba i leZet na néjakém gauci”

> Uvitala by pfitomnost blizkych lidi, ktefi by ji podpofili (pfi pfipravé a po aplikaci latky) ,,..sedét s nékym blizkym, kdo
mé drzi za ruku, kolem ramen, tak to by bylo asi fakt pfinosny, co se tyka bezpeci.”

> Misto zachycovani prozitki malovanim preferuje psani si o nich do denicku, pfimo béhem terapie bylo ,chyceni za
ruku terapeutem” prinosné a stejné pozitivné vnima i moznost skupinového sdileni prozitka s dalsimi klienty

> Mimo zdravotnictvi ale uzivani psychedelik nedoporucduje, tj. v ndbozZenskych ritualech nebo rekreaci (nema s tim
vlastni zkusenost, ani o tom moc informaci a obava se bezpecnosti takové praxe)

PLACEBO

Posledni klientkou v této kapitole je Zena, kterd se Ucastnila dvojité zaslepené studie PSIKET v NUDZ s podavanim
psilocyninu, ketaminu a placeba (klientka je pfesvédcena, Ze méla jen placebo).

PRIBEH NAROCNE PRAXE: J4 jsem strasné nadéje vkladala do té moZnosti zapojit se na ten psilocybin. Tam jsem byla z
toho Uplné nadsena, ale chapala jsem, Ze to mize byt i jenom placebo

DTP-17, Zena, pracujici (OSVC, musela odejit z korporatu k mensi pracovni zatézi — aktualné), deprese, antidepresiva a
Ucast ve studii PSIKET_001 (mysli si, Ze dostala jen placebo)

Datum rozhovoru: 19.3.2024  Tazatel: Mgr. Jan Blahusek

,Nejvétsi starosti mi déla to, ze diky tomu, Ze v poslednich par letech ta deprese je opravdu uZ dlouhodob3d, tak
samozifejmé nemoznost pracovat a s tim spojené finan¢ni obavy. Samozifejmé nejdilezité;jsi je to, Ze ¢lovék nevi, co s nim
bude... je to uz cca deset let, ale zatim se mi to vZdy dafilo zvladat jako celkem dobfre. Ja si jsem vZdy na téch par tydnd,
kdyz to pfislo, tak jsem se zaviela doma a s pomoci antidepresiv jsem to néjak zvladala. Ale ty posledni cca 3 roky si myslim,
7e mé velmi poskodila korona. Ze jsem se Uplné rozpadla psychicky... Jd jsem OSVC, takie nemUGzu uplatnit prace
neschopnost a vZdy, kdyz je mi aspon trosku lépe, tak se snazim pracovat. Ja pracuju s realitami, tzn. pronajimam a
prodavam nemovitosti...

Nyni mam jenom leh¢i antidepresiva... kazdy den. A je to takové na preziti, no... Ja jsem strasné nadéje vkladala do té
moznosti zapojit se na ten psilocybin. Tam jsem byla z toho Uplné nadsend, ale chapala jsem, Ze to mlzZe byt i jenom
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placebo a Ze je to jednorazové, Ze to jinak nejde. Ja opravdu vérim v ty psychedelika. Kdyby to bylo mozné v blizké
budoucnosti. Nebo aspon si tfeba zaplatit Ié¢bu tam, kde uz je to oficialné mozné...

No, v soucasné chvili to tak je (pozn.: Ze psychedelika jsou pro ni , posledni Sanci”), protoZe v soucasné chvili se do téch
studii mUZzeme dostat jen, kdyZ ndm nezabrala ta klasicka |écba, tfeba ta klasicka antidepresiva. Ale bylo by bajecné, kdyby
tomu tak v budoucnosti nebylo. Kdo by si nepral, aby mu ten nastup té deprese, resp. toho uleveni si od ni mohlo pfijit
ihned, neZ na to cekat az v rdmci téch 4-6 tydnd. Samozrejmé kdyby mél ¢lovék tu moZnost, tak my pacienti, ktefi to
zazivame opakované, bychom po tom sahli velmi radi... Ja si myslim, Ze uz to by pomohlo. Protoze uz kdyz se tomu ¢lovéku
ulevi, tak sam se chce pak svépomoci co nejdfive do toho tzv. normalniho zZivota vratit. Kdyby byla pravé byla ta moznost,
Ze vi, Ze kdyzZ by se ten jeho stav zase zhorsil, tak by nebyly Zadné velké bariéry, aby se k té |écbé zase mohl dostat...

Urcité by to bylo prijemné, kdyby to bylo spojeno tfeba s naslednou psychoterapii... (a také skupinovou integraci) To
vzajemné sdileni a diskuse si vidycky myslim, Ze je podnétné... ja jsem si pravé vSimla, Ze tfeba v tom Holandsku, kdyz
délaji ta sezeni (pozn. s psilocybinem), tak nabizeji jako mozZnosti i pravé tu skupinovou integraci...

(Mluvi o ritudlnim uzivani psychedelik) Byla bych absolutné proto, aby se kazdy clovék mohl rozhodnout, jestli néco
takového chce absolvovat nebo ne. Myslim, ze mnohym lidem by to pomohlo, dusevné... kdyz tfreba nékdo hledd néco k
tomu, aby se mu Zilo Iépe, aby nasel néjaky smysl a podobné. Urcité ano (jsem pro, aby to bylo povolené i u nas).. (Dale
mluvi o rekreacnim uzivani psychedelik) Urcité by to mélo byt dekriminalizovano. KdyzZ si to ddme do souvislosti tfeba s
alkoholem, ktery je Uplné bézné povoleny... a jesté navic zplUsobuje zavislost... Je to naprosto postavené na hlavu... treba,
jak byli tedka ty dva lidé (pozn. manzelé Kordysovi) pred par lety zavieny na tom Ostravsku, tak to mi pripada uplné
nesmysliné.... Absolutné nepochopitelné... Urcité dlouhodobé se v médiich o tomto tématu piSou nesmysly.

Ja jsem nikdy vlastni zkuSenost (s psychedeliky) neméla, ale opravdu se stavim velmi kladné i tfeba k tomu ritudlnimu
vyuziti. Myslim si, Ze... kazdy, kdo by néco takového chtél zazit, by za to nemél byt kriminalizovan. Takze ja bych byla pro,
aby to bylo nejenom k tomu [é¢ebnému ucinku, coz by samoziejmé bylo naprosto fantastické.

Je mi to moc lito, ale dokonce i mezi inteligentnima lidma nékteti se na to fakt divaji, jen jakoZe je to néco zakazaného,
aniz by o tom védéli néco blize... myslim si, Ze je to pravé tou nevédomosti a neznalosti té problematiky.... A pravé proto
je super, Ze existuje moznost podcast(, kde u? lidi se k tomu stavi GpIné jinak, ne? ta klasickd média. Myslim, Ze i Ceskd
psychedelicka spolecnost, jsem od nich uz také vidéla pat Youtubu. A co déla pan profesor Hordcek a pak doktor Palenicek,
tak to je Uzasné. Ty lidi, kolem Psyonu, co délaji spoustu fantastickych prendsek. Pani Winkler ma skvélé prednasky, které
se daji najit uz na YouTube. TakZe se snazim to preposilat dal, nejen svym spoluptrpicim s depresi, ale i tfeba i délat takovou
osvétu i mezi tou rodinou a tak dale. J4 zrovna bohuZel u té mé nejblizsi rodiny jsem se setkala s velkym nepochopenim...
ti, kdyz slySeli na co se mam dat, tak byli absolutné proti. Ale pravé diky tady tomu, Ze jsme o tom mohli mluvit, Ze jsem
jim poslala ta videa, ty ¢lanky, tak se na tyhle véci zacali divat Uplné jinak tedka.”

SHRNUTI
Problémy

> Dlouhodobé deprese (10 let), zhorSeni béhem covidu — psychicky se rozpadla
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> SniZend schopnost pracovat, obavy o Zivobyti, musela odejit z korporatu do OSVC — kdy? se jeji stav trochu zlepsi, snazi
se pracovat

Reseni

A\

Terapie kombinovand s antidepresivy, jednou pobyt v NUDZ

> Nadéji vkladala do své Ucasti ve studii PSIKET a terapie s psilocybinem/ketaminem, ale zfejmé na ni vyslo pouze
placebo

> Nadale velmi véfi v potencidl psychedelik a doufa, Ze ji pomohou - osobné by preferovala terapii s psilocybinem, ale
kvili jeji nedostupnosti bude se svou lékarkou zvaZovat i ketaminovou IécCbu, které pro sebe nevnima tak vhodnou

Sebehodnoceni aktualniho stavu fungovani, véetné pracovni schopnosti: 20-30 %

Doporuceni klientky

> Doporucuje, aby byla psychedelicka |écba (nejen s ketaminem) bézné dostupna
> Doporucuje, aby byla psychedelicka |écba dostupna nejen pro tzv. farmakorezistentni klienty (jimZz nezabiraji
natidepresiva), ale vsem lidem trpicimi depresi, protoZe psychedelika pfinaseji okamzZitou ulevu

\4

Doporucuje, ale bylo ritudlni uzivani psychedelik legdlni a dostupné, pro ty, ktefi v ném vidi osobni smysl

> Doporucuje dekriminalizaci rekreacniho uzivani psychedelik — porovndva ho se skodlivéjsim navykovym alkoholem

UDELAT NEJAKOU PRACI

Dalsi ucastnici projektu byla Zena Iécici se s farmakorezistentni Uzkostnou depresi za pomoci pravidelného poddavani
ketaminu (nyni 1 x za 4 tydny), nebot latka ma u ni pouze kratkodobé efekty.

PRIBEH NAROCNE PRAXE: Mné to dokaze pomoci v tom, Ze zlepSuje lokalné soustfedéni a pozornost. Coz je ta lokalni
véc, co mi pomaha za ten tyden udélat néjakou praci

DTP-19, Zena, pracujici (soucasné fungovani na 20 %), Uzkostna deprese, antidepresiva + psychoterapie + Ucast ve studii
PSIKET + aktudlné ambulantni [é¢ba ketaminem

Datum rozhovoru: 23.5.2024  Tazatel: Mgr. Tereza Mrnakova

,Starosti si nedélam a zlepseni, to se nedéje. Mrtvy bod. Vakuum. ... to diagnostikoval, jako stfedné tézka uzkostna
deprese. Ale z mého pohledu je to mozkova nedostatecnost... Jsem v zaméstnaneckém poméru a mUj stav se na praci
odrazi velmi. Mam plny avazek, ale dohodla jsem se s vedoucim, Ze budu mit néjaké ulevy, nebo Ze budu tfeba tzv. v
zaloze, kdyby bylo potfeba néco udélat... Do budoucna nehledim. A nevim, co by mohlo pomoci. Re$im, co je ted. Snazim
se nekoukat ani do minulosti... ceho bych se mohla obavat a nechci o tom moc premyslet je, Ze se o sebe nedokazu
postarat. To, co se déje duSevné nemocnym pacientlim, e kon¢i sami. Ze je ta nemoc naprosto odizoluje a zbavi je
normalniho Zivota...
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Nyni vyuZivam |écbu ketaminem udrZovanou terapii a navstévuji tady béh skupinové terapie. Nic jiného. Na ketamin
chodim k doktorovi... Ne pravidelné, bylo to 1x za 5 tydn(, za 3 tydny, 4 tydny. Potom se néco stalo, takZze se to 2x
aplikovalo po 3 tydnech. Ted zase po 4 tydnech. Je to v zavislosti na tom, jak ma pan doktor ¢as a jak uzna za vhodné. Mam
za sebou 9 aplikaci od konce fijna. A skupinova terapie..., ktera bézi od zacatku ledna a bude koncit ted'v kvétnu... S terapii
mam dlouhodoby problém, protoze si nemyslim, Ze by to bylo néco pro mé. Takze k terapii mam odstup a ambivalentni
vztah, je to pro mé tézké podstupovat néjakou terapii...

Mdam zkusenosti s psychofarmaky. Davod, pro¢ pan doktor vyzkousel ketamin je, Ze jsem farmako-rezistentni. Méla jsem
nezadouci Ucinky, které nejsou slucitelné s dlouhodobym uzivanim, prosté to nejde. Oplostily mi emoce na nulu. Takze
jsem nefungovala, a jesté jsem necitila emoce, cozZ bylo dost tézké... Nez se prislo na to, Ze pozitivni odpovéd téch IékU
neni, tak to trvalo léta.... Pan docent mi nasadil néjaké léky, coz vypadalo, Ze by to mohlo fungovat. Jenze u mé to ze
zacatku vypada, Ze by se mohl dostavit néjaky ucinek, ale potom to vymizi. A Zere to straSné moc casu. TakZe jsem se
potom vratila k pani doktorce a ona uz moc nevédéla, co délat, tak jsem se tady ucastnila PSIKET _001 a timto zplsobem
jsem se dostala k..., ktery byl mym oSettujicim lIékafem a nabidnul mi vyzkouseni ketaminu...

Mé zkusSenosti s psychedeliky jsou nulové do doby, nez mi... podal ketamin.... Ja si myslim, Ze je to relativné nebezpecna
véc, po svych zkusenostech. A myslim si, Ze to neni uréené pro kazdého... Ta zavislost tam vznika. Neni fyzickd, ale dusevni.
A dusevné nemocnému ¢lovéku zpUsobit jesté dusevni zavislost je snad horsi, nez mu zplsobit zavislost fyzickou. Protoze
ty prozitky ze zménénych stavll jsou velmi prijemné. U alkoholu, kdyz se zliju, tak je mi druhy den zle. Tady je mi druhy
den lépe. Lokalné to pomah3, ¢lovéka to vyklidni, tak na tyden. Ale v tom redlném Zivoté je potom tézké najit tak silné
podnéty, které jsou vyvolané v tom zménéném stavu védomi. A kdyzZ se opakuji moc casto, tak dochazi k jesté vétSimu
odtrZeni od toho redlného svéta. Tedy mam pocit, Ze je to dvousecna zbrani...

Ta lécba je jina, je narocnéjsi Casové, oboustranné — pro toho lékare i pacienta. Potom je narocnéjsi i ta prace s tim, co
pfinese ten zménény stav mysli. Je potfeba to néjak zpracovat a to je hodné casové narocné. Kdyby se méla délat ta
integrace s psychoterapeutem, tak by to bylo naro¢né i pro néj. Tu integraci provadim sama, néjakym zplGsobem. Trochu
néco s Dr. ... Mné to dokaZze pomoci v tom, Ze zlepsuje lokalné soustfedéni a pozornost. Coz je ta lokdlni véc, co mi pomaha
za ten tyden udélat néjakou praci. Je to ale do tydne, takZe to neni moc vyznamné. Ale ten pohled na Zivot a na svét ma
vétsi presah, neZ jenom do prace.

...co to provedlo je, Ze mi to ocistilo dusi. Jak jsou néjaké ty ritudly ayahuascy, tak kdyZ se provedou dobfe, tak staci tfeba
jednou za zivot. Clovék se pak citi Iépe, néco si uvédomi. Pfijde mi, Ze ten ketamin mi pomohl o&istit dusi, ale o to vice
potom vidim, kde je ten mQj problém, ktery on fesit nedokaze.... Pro mé to byl novy zazZitek. Néco, co jsem neznala a néco
mé to prineslo, pravé tu ocistu dusSe. Navrat k pfirodé. Jsem klidnéjsi, nékteré véci tolik nefesim. KdyzZ jsem ve stresu, tak
se |épe uklidnim. Ale to asi neni jenom dlsledek toho zménéného stavu mysli, ale i té predchozi prace, kterou jsem musela
délat. Néjaka laska k clovéku. To, co mi ten ketamin vratil byly emoce, ke kterym jsem se nemohla po uzivani Iékl dostat,
resp. se vracely straSné pomalu. Po ketaminu se vratily mavnutim kouzelného proutku. Tedy vykompenzoval tu lécbu
antidepresivy, vtomto ohledu... zadsadni rozdil je, Ze po podani psychedelika uc¢inek nastoupi ihned, zatimco u téch Iékl se
musi tydny cekat. Ale kdyZ uz najdu ten spravny lék, ktery funguje, tak funguje kontinudlné. Kdezto u toho ketaminu po
tydnu ten ucinek opadne.”
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SHRNUTI

Problém

> Stredné tézkd Uzkostna deprese (z pohledu klientky je to mozkova nedostatecnost)

> Rezistence na antidepresiva, Zadné zlepseni, beznadéj

> Obavy, Ze do budoucna se o sebe nedokaZe postarat, dusevni nemoc ji bude izolovat a zlistane sama

Reseni

> Antidepresiva, skupinova terapie, Ucast ve studii PSIKET

> Aktudlné udriovaci 1é¢ba ketaminem: ,Mné to dokadZe pomoci v tom, Ze zlep3uje lokalné soustiedéni a pozornost.
Cotz je ta lokdlni véc, co mi pomaha za ten tyden udélat néjakou praci. Je to ale do tydne, takZe to neni moc
vyznamné. Ale ten pohled na Zivot a na svét ma vétsi pfesah, nez jenom do prace... Nevim, jak je to s jinymi
psychedeliky, s tim nemam zkusenosti. Ketamin neni dlouhodobym feSenim pro to, co mé trapi a Ze by mé to
navratilo zcela do pracovniho procesu... Ten zasadni rozdil je, Ze po podani psychedelika ucinek nastoupi ihned,
zatimco u téch lékd se musi tydny Cekat. ale kdyZ uZ najdu ten spravny lék, ktery funguje, tak funguje kontinualné.
KdeZto u toho ketaminu po tydnu ten ucinek opadne.”

> ZlepsSeni svych vztahl vnima, Ze ano i ne — néco je lepsi a néco horsi

Sebehodnoceni soucasného fungovani (véetné prace): 20 %

Doporuceni klienta

>
>

Skupinovou integraci nechce — nema v to davéru, kdyzZ ty lidi nezna
Na zapojeni blizkych do terapie nema nazor, i kdyz jeji pfitel by se sezeni spolu s ni klidné zucastnil

Uvitala by zkusit i jinou latku s delSim ucéinkem: ,,Pokud se najde latka, kterd by méla trvalejsi antidepresivni ucinek,
tak by mi to pfisSlo smysluplnéjsi. V. mém pfipadé to soustfedéni, kdybych udrzela déle.”
Na ritudlni a rekreaéni uzivani psychedelik nemd nazor — nechala by to na rozhodnuti odbornikd
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3.2. KLIENTI SE ZAVISLOSTI

V této Casti popisujeme vysledky rozhovorl se 3 adiktologickymi klienty, ktefi psychedelickou terapii dosud neprosli, ale
maji zkusenosti s neformdlnim uzitim psychedelik mimo terapii a potencidlni zajem o lécbu zavislosti s vyuZitim
psychedelik. Reflektovani jejich pripadu z hlediska miry ,dobré praxe” vztahujeme predevsim k jejich neformalnim
psychedelickym zkuSenostem (LSD atd.) nebo samolécbou s pomoci psychedelik (ritudl s changou — latka DMT znama z
jihoamerického Samanského ndpoje ayahuasca). Za pozitivni Ize z pohledu destigmatizacnich cild naseho projektu oznacit
otevrenost vSech 3 klientll mozZnosti psychedelické terapie, pokud by to jejich aktualni situace vyzadovala (v soucasnosti
vsichni tfi klienti jiz déle Uspésné abstinuji).

Dobra praxe

e DTP-21, Zena, matka samoZivitelka na MD, zavislost na pervitinu — samolécba ritudlem s DMT (changou)
e DTP-22, muz, pracuijici, zavislost na pervitinu a alkoholu — neformdlni pozitivni zkusenosti s psychedeliky

Narocna praxe

e DTP-18, muz, pracujici, zavislost na alkoholu, pervitinu a pornografii — neformdini negativni zkusenosti s LSD

CHANGA VS. PERVITIN

Prvni klientkou je Zena, ktera se Ié¢i ze zavislosti na pervitinu pomoci béZznych metod a méla by zdjem o psychedelickou
terapii, nebot ji pomaha neformalni samolééba-ritual s ilegalnim psychedelikem DMT.

Datum rozhovoru: 4.3.2024 Tazatel: Marek Nikoli¢, M.Sc.

,-..mam zazemi, dité, stardm se sama. To je vyzva. U¢i mé to trpélivosti a ndhledu na sebe sama. Jsem zavisl3, ale abstinuiji.
Zacala jsem, kdyz mi bylo 12. Takze ted prozivam emoce, které jsem latkami potlacovala, jako vztek k rodictim, a ted'si to
uvédomuiji, pozastavuiji si, ted'je to challange... Jsem na materské. Studovala jsem hotelovy management v UK, a zkousela
jsem kanceldrské prace. Methamphetamine jsem uzivala, abych se udrzela v klidu. Tak ted’ zkousim byt aktivni; udélala
jsem si sanitarsky kurz, a pljdu studovat na zdravotni sestru...

Byla jsem zavisld na pervitinu, jsem Cista pres dva roky. Netrpim depresemi i Uzkostmi. Myslim si, Ze mi velmi pomohly
psychedelika, jak si uvédomovat sama sebe, své télo. Prestat uZzivat mé posunulo nahoru, krom téch mezer v mem chovdni,
které jsou u mé nevyspélé, Ze se tézko potykam s emocemi, které jsou u perniku potlacené. Pervitin mi pomahal zpracovat
mé ADHD, regulovat se. Obcas se mi stdva ze se mi stavd néjaka vypjata, nebo i nevypjata situace, kdy si tfeba hraju s
dcerou, a najednou se mi vloudi myslenka ,dala bych si prda“. Tak se to snazim pozorovat, a nasledné fesit s moji
terapeutkou...
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Pravidelné 1 za 3 tydny mame terapie osobné i online. Sama pak mdm své terapie a meditace. No a pomaha mi changa,
jednou za ¢tvrt roku si dam, zakoufim DMT s changou. Délam si ritual. 14 dni nejim maso, udélam si prostredi, hudba,
ikaros, medituji, a dam si changu. To bych tfeba nemohla fici v..., kam jezdim na opakovaci lécby. Byla jsem tam
hospitalizovana se svou zdvislosti, a na... jezdim ted jednou ro¢né se na tyden zaradit zpatky do reZimu. A pomaha to,
pomaha to si uvédomit, ze uz se tam nechci vratit. A to jak do toho mého stavu zdvislosti, tak mezi tu spole¢nost.

No a tém doktordm tam bych fici nemohla, Ze uzivam psychedelikum, které mi pomaha si uttidit myslenky, vratit se k sobe
samé, uvédomit si télo. Kdyz to udélam, tak mam vetsi spojeni se sebou samou. Potdhnu si, a najednou jsem vSechno, a
vSechno je ja. Jim to nemohu fici, protoze si myslim ze jejich nazor je... no to je to stigma! Jednou kdy?z jste zavisli, tak si by
vase uzivani vnimali a vidéli jen jako dalSi uték. A navic si myslim, Ze bych nemohla Fici, Ze jsem abstinent kdyZ to délam
(tu changu). A nemohla bych se vratit na opakovaci [écbu. Naopak, by mé zvali na posilovaci Ié¢bu: a snaZili se mé donutit
zménit nazor na to, Ze to neni spatné (vnuknout mi, Ze je Spatné jednou za ¢as délat changu ceremonidlné). To ja ale nikdy
nezménim, ten svlij ndzor. Vim to, Ze to je spravné. Jen kdybych tam s timhle pfisla, Ze je v poradku dat si changu, tak si
budou tukat na ¢elo. Proto tam jezdim s tim, Ze jsem abstinujici ¢lovék.

(V realite jsou psychedelika jako DMT testovana na lécbu zavislosti, klinické studie, co si o tom myslite?) Ja si myslim, Ze v
zahranici jsou vice dopredu. U nas to neznaji, a nedokazou si predstavit, ze by to mohlo pomdhat. U nds se boji. A je pravda,
Zze k psychedelikdm by mél byt respekt, a mozina jesté nejsme vyzrali jako spolecnost... Plvodné jsem zkousela
ayahuaskové ceremonie, coz mi pomohlo, kdybych dodrZela rekonvalescencni dobu. Myslim si, Ze vice nez samotna
citit télo... Myslim si, Ze se zlepsim. Je pro mé dlleZita rodina, hmotné véci, to, ¢eho jsem dosahla, a pfipominat si kam se
nechci vratit (zpét do zavislosti...).

(Psychedelika jsou uZivana k ceremoniim, ale | k 1écbé rlznych mentalnich potizi. Psychedelika jsou ilegalni, protoZe jsou
nebezpecné a maji vysoky potencial zavislostni, a maly Iécebny potencial, co si o tom myslite?) Myslim si, Ze to je blbost,
myslim si ze to neni pravda, myslim si Ze psychedelika maji vétsi potencial nez chemické oblbovaky které z Vas délaji
zombika. Myslim si, Ze by psychedelika mohla byt vyuzivana v mediciné k Ié¢bé. Myslim si, Ze by mohla pomoci s dusevnim
zdravim spousté lidi. K tomu si myslim Ze je velmi dlilezita integrace zaZitku, a Ze k tomu musi byt poskytnuta radna
infrastruktura a podpora.

(Myslite si, ze by psychedeliky asistovana terapie byla pro vas?) Ano, myslim si, Ze by to mohlo pomoci s dalSimi vécmi,
prohlidnout hloubéji do mych problém(, a dodat mi mechanismy, jak s problémy pracovat. Zejména u zavislosti je tohle
velmi duleZité, obzvlasté kdyz clovék prochazi slozitym obdobim... Ano, a musi byt zajimavé pracovat s tim s odbornikem.
Odbornik ma jiny pristup nez $aman. Saman nemusi znat osobni situaci a problém ¢lovéka. Pracuje v transpersonalnim
prostoru. Ale terapeut, psychiatr, by mohl Ié¢bu pomoci psychedelik zapracovat do osobniho prostoru, individudlniho,
mifeného na jednotlivce. To vnimam jako velmi uzitecné...

(Myslite, Ze mize vzniknout zavislost na psychedelickych latkach?) Zavislost mize vzniknout na ¢emkoliv. Rada bych fekla
Ze ne, a z hlediska biologického to moZna nejde, Ze jako ty receptory v mozku si nemohou udélat zavislost. Ale stéle se
mUzZete dostat do stavu, které clovéku mohou byt pfijemnéjsi nez realita. V tomto smyslu si myslim, Ze se zavislost mGze
vybudovat. (Byla by tato zavislost podobna jako na pervitinu?) Myslim si Ze by to bylo jiné. | kdyZ zavislost je jenom jedna,
tak si myslim Ze na téch psychedelikach by to bylo jiné, ne tak vyhrocené. Ve smyslu toho, do jakych stavl byste byl
schopen se dostat. Alkoholici a lidi na pervitinu jsou Sileni a ztraci kontakt s realitou.
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(Myslite si, Zze by psychedelickda integrace Sla délat skupinové?) Urcité, ty zazitky jsou podobné, a je dobré slySet cestu
nékoho jiného. (Psychedelika se uZivaji i naboZensky. V nékterych cirkvich se psychedelika uzivaji jako forma nabozenské
svatosti. Mé&lo by byt ritudlni uZivani psychedelik povoleno v CR?) Ano, myslim si, Ze naboZenstvi je o lasce k sobé a pfirodé,
a myslim si, Ze v regulované mire by to mélo byt povoleno. BEhem ceremonii, nebo pod dohledem... (Psychedelika jsou
uzivana v rekreacnim kontextu, na party a nebo s partnerem. Ale to je ilegalni. Melo by to byt povoleno?) Jo, myslim si, Ze
mélo. Cim vice je néco zakazovano, tim vice to lidi délaji. Nakonec je to o lidech... Na psychedelikach je zajimavé, e to na
kazdého pusobi jinak. Nesouhlasim s tim, Ze to je droga, a Ze to je nebezpecné.”

SHRNUTI

Problémy

> Zavislost na pervitinu (zac¢inala uz ve 12 letech), ale uz 2 roky se |éci a abstinuje — netrpi depresemi, ani Uzkostmi, ale
je to narocné
> Pervitin ji pomahal regulovat jeji ADHD, udrzet se v klidu

> Matka samozivitelka na MD (studovala hotelovy management, délala v kancelari, pljde studovat na zdravotni sestru)
Reseni

> Bézind adiktologicka lécba, psychoterapie

> Neformalni sebelécba psychedelickym ritudlem

Sebehodnoceni aktualniho stavu fungovani, véetné pracovni schopnosti: 77 %

Vztah k psychedelické terapii

> Neformalni sebelécba psychedeliky (ayahuascové ceremonie, nyni jednou za ¢tvrt roku soukromy ritual s DMT —
changou) — citi, Ze ji to pomaha (uvédomit si sama sebe, své télo, utfidit si myslenky... béhem proZitku se stane vsim)

> Vyslovuje zajimavy nazor o rozdilu mezi Samanskym vyuzZitim psychedelik (Saman pracuje transpersonalné, nemusi
znat osobni situaci klienta) a psychedelickou terapii, kterou by eventualné dle potreby uvitala (ta by méla vice pracovat
s osobni situaci klienta)

Doporuceni klientky

> Vnima stigmatizaci psychedelik, jejich zafazeni mezi tvrdé navykové drogy (boji se o psychedelikdch mluvit se svymi
adiktology, Ze by jiz nebyla brana jako abstinujici) - vitala by destigmatizaci a dostupnost psychedelické terapie i pro
zavislé, i pro sebe, véetné moznosti integrace prozitk( ve skupiné

A\

Povolila by ndabozZenské uzZivani psychedelik béhem ceremonie, pod dohledem (sama ma s tim pozitivni zkusenosti)

> Povolila by rekreaéni uzivani psychedelik — nesouhlasi, Ze jsou to nebezpelné drogy
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UZIVAL JSEM VYSOKE DAVKY PSYCHEDELIK

Dalsim klientem je muz, ktery se Iéci (abstinuje) ze zavislosti na pervitinu a alkoholu a eventualni moznost vyuziti
psychedelické terapie by si dokazal u sebe predstavit. Zfejmé i diky vlastnim pozitivnim zkuSenostem s psychedeliky
z jejich rekreacniho uzivani.

Datum rozhovoru: 14.5.2024  Tazatel: Mgr. Klara Sichova, PhD.

»Jsem zaméstnany, bydlim sam. Jestli mi néco déla starosti? Mam dojem, Ze ne, Ze se s problémy dokazu dobre vyporadat.
ZlepSovat? ZlepSovat je porad néco. Kdybych mél byt konkrétnéjsi, tak aktualné vnimam deficit v zaméstnani. Potreboval
bych se v rdmci své profese vice dovzdélavat...

Ja jsem byl zavisly primarné na pervitinu. Ve 13 letech jsem zacal experimentovat s alkoholem, ve 14 s marihuanou, pak
jsem byl prakticky otevieny vSsemu, k ¢emu jsem se dostal. V 17 letech jsem poprvé vyzkousel pervitin, ale nezacal jsem
ho uzivat hned, ale potom jsem néjaké pretrvavajici problémy s alkoholem, kdy vzriistalo mnozstvi a frekvence jeho piti a
védél jsem, Ze budu mit problém dodélat stfedni Skolu. Vratil jsem se proto znovu k pervitinu, ktery jsem uzival od 18 do
asi do 25 let, kdy jsem nastoupil na svoji prvni [écbu. Zde jsem byl asi 15 mésicl, abstinoval jsem od pervitinu, ale tplné
jsem nebyl ztotoZnény s celoZivotni abstinenci, nebylo mi jasné, jak to budu mit s alkoholem, s marihuanou a prakticky
ihned jsem se svezl do recidivy a postupné jsem se dostal zpdatky k pervitinu. Lécbu jsem ukoncil v roce 2011 a pervitin
jsem zacal znovu uZivat v roce 2017, ale nemuUZu fict, Ze bych v mezidobi GplIné abstinoval, uzival jsem alkohol, marihuanu,
kokain, MDMA a tak ddle. Trvalo to do roku 2017 a v Unoru 2022 jsem nastoupil do druhé Iécby. Od té doby aZ dosud
abstinuji...

Zadnou medikaci nemam a nikdy jsem nemél. Zvazovala se moinost ADHD, ale screening na toto onemocnéni u mé
neprobéhl. Po ukonceni l1écby, kdy jsem zménil bydlisté, jsem si nasel ambulantni dolécovani a chodim na pravidelné
terapie jednou za 14 dni... V. mém pripadé bylo jasné, Ze jina moZnost nez nastup do Iécebny nepfipadd v Uvahu. | ja jsem
to pfijal jako jasnou variantu a hodné se mi ulevilo... Pokud se za alternativu daji povaZzovat anonymni alkoholici, tak ano.
Co se tyka meditace, tak jsem se s ni seznamil béhem Iécby a v souc¢asné dobé je to néco, co provozuji ve svém volném
Case...

Myslim, Ze psychedelika maji obrovsky potencial, za predpokladu, Ze se terapie dobie uchopi. Pftemyslim, z ¢eho vlastné
stigmatizace psychedelik vyplyva, napfiklad ve srovnani s velmi dobfe pfijimanym alkoholem, a odpovéd mé nenapada.
Kazdopadné si myslim, Ze to je velkd Skoda, vzhledem k tomu, jaky Iécebny potencidl mohou mit (Myslite si, Ze by
psychedeliky asistovana psychoterapie byla i cesta pro Vas?) U sebe si to aktualné moc nedovedu predstavit. Vzhledem
k tomu, Ze jsem delSi dobu stabilni, tak si nedovedu predstavit uziti latky néjakym zplsobem ovliviiujici moje vnimani.
Nicméng, tento pocit mozna vychazi z mych predchozich zkusenosti s psychedeliky. Kazdopadné, pokud bych si mél vybrat
jakou latku bych v budoucnu rad uzil, tak by to byla pravé psychedelika, po jejichz uZiti jsem vzdy citil silné propojeni s
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pfirodou a presahuijici stavy. Pokud bych mél v budoucnu opét problémy se zavislosti, tak bych si psychedeliky asistovanou
terapii umél predstavit...

(Myslite si, Ze absolvovani psychedelické terapie muze vést ke vzniku zavislosti na psychedelickych latkach ¢i k relapsu u
pacient(, ktefi se |éCi se zavislosti?) Ze zkusenosti vim, Ze lidé v mém okoli uzivali vysoké davky psychedelik kv(li vzniku
tolerance. Pokud bychom sem vsak zaradili latky typu MDMA, tak bych se spiSe obaval vzniku relapsu uzivani stimulantd
jako je pervitin. Tézké je si také predstavit, co by s abstinujicim ¢lovékem udélalo uziti LSD ¢i psilocybinu, ale domnivam
se, ze se jedna o zaleZitost individualni povahy... Dle mého nazoru se nejedna o drogy. SpiSe bych je oznadil jako
psychoaktivni Iatky, které, ve srovnani s jinymi substancemi, maji jen velmi maly navykovy potencial a jejich uzivani ma
jinou podstatu.

Ritudlni uzivani téchto latek si v kontextu nasi spolecnosti a historie predstavit Uplné nedokazu. V zemich, kde se tyto latky
timto zplUsobem uZivaji, je to spojené s dlouhodobymi zvyklostmi, které jsou hluboce zakorenéné. Pokud bychom to
zavedli v nasSich podminkdch, tak to vnimam spis jako narusovani. Nicméné si umim predstavit dekriminalizaci psychedelik
pro rekreaéni uéely, samozfejmé za podminky dostate¢né edukace potencidlnich uZivateld. (Absolvovali jste Vy sami nékdy
ritudlni nebo rekreacni psychedelickou zkusenost?) Ano, rekreacné. Uzival jsem vysoké davky psychedelik a navozené
zazitky pro mé byly vidy velmi silné a presahujici... stigmatizovdn jsem se necitil. Pouze jsem mél potrfebu travit cas
v pfirodé a se stejné naladénymi lidmi.

Myslim, Ze situace ohledné informovanosti se zlepsSuje (predevsim diky Czeched Substance). | pfesto, Ze se jedna o latky,
které nejsou uzivany stigmatizujicim zplsobem (intravendzné), povazuje vétsinova spolecnost jejich uzivatele za , fetaky”.
Predsudky tak podle mé stdle jsou, nicméné nevim proc.”

SHRNUTI
Problémy

> Zavislost primarné na pervitinu, ale i alkoholu (alkohol uZival od 13 let) — opakujici se recidiva, ale nyni jiz 2 roky
abstinuje a citi se dobfe.

Reseni
> Béznd adiktologicka lécba
Vztah k psychedelické terapii

> Psychedelika uZival dfive sam rekreacné — silné a presahuijici zazZitky, propojeni s pfirodou a jinymi lidmi
> Souhlasi s jejich terapeutickym potencidlem — nyni je nevyuZije (abstinuje od vieho), ale kdyby se mu zavislost vratila,
dokaze si predstavit, Ze by tuto lécbu vyufzil

> Vnima stigmatizaci psychedelik — jejichZ uzivatelé jsou pro spole¢nost ,fetaci”, i kdyz podle néj o klasické drogy nejde
Sebehodnoceni aktualniho stavu fungovani, véetné pracovni schopnosti: 90-100 %

,Porad je co zlepSovat, dovzdélavat se, zejména v moji profesi. Z tohoto divodu jsem nefekl 100. Pokud jsem v praci, tak
jsem 100 % tam a snazim se predavat svoje zkusenosti a neustale na sobé pracovat.”

53




Doporuceni klienta

> Pokud se terapie dobfe uchopi (spravny setting-prostfedi a hlavné set-vnitfni nastaveni a zdmér), mohou podle néj
mit psychedelika obrovsky potencial
> Povolil by rekreaéni uzivani s nalezitym vzdélavanim uzivatel(

> Ritudlni uzivani si u nas, pro jinou kulturu a zvyklosti, predstavit nedokaze

BAD TRIP

Dalsim klientem je muz, ktery se |éCi ze zavislosti na pervitinu a alkoholu (5 let abstinuje) a pornografii. Vici psychedelické
|é¢bé ma urcité vnitini pochyby (obava z mozného pfispéni k relapsu), ale pfesto si mysli, Ze by mu to asi spiSe pomohlo.

PRIBEH NAROCNE PRAXE: Ja jsem uZil sam rekreacné LSD. A v té dobé jsem nebyl vyrovnany sam se sebou a nedopadlo
to moc dobre. Skoncil jsem na psychiatrii a asi tyden jsem tam byl... V té dobé jsem byl zavisly na jinych latkach

DTP-18, muZ, pracujici (béhem zavislosti i 2 roky nezaméstnany), zavislost na alkoholu, pervitinu a pornografii + Aspergeriv
syndrom, bézna adikto Iécba

Datum rozhovoru: 19.3.2024  Tazatel: Mgr. Tereza Mrnakova

,Jsem uZ néjakou dobu zaméstnany, stfizlivy, odpoutal jsem se od rodi¢i, mam pfritelkyni. Chtél bych zacit studovat od
zari, takze kromé néjakych béznych problémd, které zazZiva kazdy, je to dobré... (Jakého charakteru jsou Vase zavislostni
potize?) Byl to alkohol od 16 let, ten byl vidy primarni. V 21 letech jsem k tomu ptidal tvrdsi drogy, jako pervitin a extazi.
Jsem ted'sttizlivy pres 4 roky. Dalsi zavislost, kterou jsem mival, byla pornografie. To jsme feSili hlavné posledni roky s pani
adiktolozkou. Ted posledni asi rok a tfi mésice i od toho jsem Cisty, nesleduju to. Mam pfitelkyni. TakZe tyto 3 véci, alkohol,
drogy a pornografie... Diagnostikovali mi AspergerQv syndrom asi v roce 2020 takZe asi s tim jsou spojené néjaké uzkosti
a obsese, ale je to lepsi, nez dfiv, kdyz jsem bral ty navykové latky, ty to stupriovaly. A furt to pocituju, kdyZ je néco mimo
moji rutinu, nebo néco, co neznam. Jsem introvert, tak mam néjaké uzkosti a obsese spojené s touto diagndzou. Ale je to
lepsi, nez to byvalo. Nemam Zadnou medikaci...

Vnimam to ted' pozitivné, ta moje abstinence je na dobré cesté. Snazim se néjak posouvat, chci dodélat tu skolu. TakZe to
vidim pozitivné, tu budoucnost... Chtél bych si dodélat tu skolu (maturitu). V tom citim nejmensi naplnéni, furt se v tom
hleddm a chtél bych jednou pracovat s lidmi, ktefi maji podobné potize, jako ja. Ldka mé adiktologie, nebo tak néco. Pokud
mi vydrZi vytrvalost v tom studovani. To je moje vize...

(Jak se vas boj se zavislosti odrazi na vasem pracovnim Zivoté?) Odrazel se téZce, do té doby, co jsem byl zavisly. Od 18, co
jsem odesel ze Skoly do 29 let jsem byl nezaméstnany i 2 roky v kuse a pak jsem nékde pracoval nékde pul roku. Hodné
jsem to stridal, do téch 29 let. KdyZ jsem byl 2 roky sttizlivy, tak jsem Uplné jeSté nezaplul do pracovniho procesu. AZ konec
roku 2021, kdy jsem nastoupil do..., tak tam se drZim. Zastabilizovalo se to a je to dobré... Mdme suchou domdacnost s tou
pritelkyni. V. moji pfitomnosti nepije v podstaté. Nechodime na néjaké akce, kde se pije. A rodina uz taky. Chvili to trvalo,
neZ to pochopili, ten maj problém, ale uz mi nic nenabizi. Védi, Ze nepiju a podporuji mé. Myslim, Ze ten vztah s rodinou
vyzrdl po téch problémech, co jsem mél. Posunulo se to na jinou Uroven.
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Chodival jsem osobné za tou adiktolozkou v... a ted' mivdme online terapie. Ted zhruba 1x mési¢né. Medikaci neuzivam
zadnou. K psychiatrovi uz taky nechodim... kdyZ potrebuju doporuceni, tak se mu ozvu, ale nedochazim tam. Medikaci
jsem nemél. Mél jsem néjaké ustavni [éCby... Mél jsem nedavno online kouce z organizace ,ne-pornu”, toho jsem nedavno
vyuzival, ale jak se to pak stabilizovalo, tak uz ne.

(Obecné jsou psychedelika v CR zafazena mezi nebezpeéné ilegalni psychotropni latky a moZnosti jejich vyuziti v pé¢i o
dusevni zdravi jsou velmi omezené. Co si o tom myslite?) Myslim si, Ze to je Spatné. M(iZe to mit IéCebny potencidl a asi
kdyz to je néjak oSetrené ta terapie a jsou u toho psychologové, terapeuti a ten ¢lovék projde néjakym vysetrenim, Ze to
nemuze zplsobit néjakou psychologickou poruchu atd. a neni to na ulici s kamaradama.. Kdyz je to osetrené, tak to mlize
byt pozitivni. (Myslite si, Ze by psychedeliky asistovana psychoterapie byla i cesta pro Vas?) Asi ano, jinak bych tady nebyl.
| kdyz mam néjaké vnitini pochyby, ale spis si myslim, Ze by mi to pomohlo. J& si hodné zaklddam na dobé té moji
abstinence, Ze to bude u? 5 rokd. Tak si musim né&jak oddivodnit, kdybych to absolvoval, Ze to neni porueni abstinence. Ze
to neni uziti Iatky pro potéseni, ale pro terapeutické ucinky. Pak jsem si rikal, ze i kdyz abstinuju 5 let od navykovych latek,
tak nedavno jsem se zavislostné choval v oblasti té pornografie. Pak jsem si nasel tu pritelkyni, ale kdovi, jak by to bylo,
kdybych si ji nenasel. TakZe to neni aZ tak dlouha doba, co abstinuju i tady s tim. Takze mdm tam néjaké strachy.

(Jaky je Vas nazor na to, co jste se dozvédél/a, dava Vam to smysl IéCit dusevni poruchy ,drogami“?) Urcité souhlasim s
tim textem, ktery jste precetla. MoZna ten ¢lovék muZe ten problém nahlidnout z Uplné jiné perspektivy, nez mu nabizi
bézna terapie, nebo antidepresiva, ktera také nejsou idealni. Kdyz jsem vidél v Ié¢ebnach, jak ti lidé vypadaji. Tak si myslim,
pro¢ to nezkusit timto zplsobem. Projit tim procesem. Na druhou stranu to neni vselék ani toto. Asi to nepUlsobi na
kazdého. Clovék to musi zkombinovat s tou psychoterapii, aby ten prozitek aplikoval do svého Zivota. Neni to néco, co
mUze jen tak zménit Zivot. Vic procest se musi spojit, aby to fungovalo.

(Myslite si, Ze absolvovani psychedelické terapie mize vést ke vzniku zavislosti na psychedelickych latkach ci k relapsu u
pacient(, ktefi se l1é¢i se zavislosti?) Myslim, Ze na tom si nejde vytvofrit zavislost. U sebe bych spi$ mél strach z toho, Ze
bych to zacal vyhleddvat, jako relax a nevedlo to k néjakému relapsu.

(Mélo by byt ritudini, nabozenské a $amanské uZivani psychedelik povoleno i v CR?) To je té7ka otazka. J& myslim, Ze asi
ano. Kdyz ty ritualy vede néjaky vyzraly ¢lovék a ma tfeba i néjaké psychologické vzdélani, tak si myslim, Ze by to mohlo
mit dobry efekt pro ty lidi, co tam jsou. V indianskych, nebo Samanskych kulturach to bylo béZzné a mozna jsou ty kultury
idedl, neZ ta nase. Nevidim dlvod, pro¢ by to mélo byt tady zakdzané. (Mélo by byt rekreacni uzivani psychedelik povoleno
i v CR?) J4 myslim, Ze mélo. Alkohol napacha daleko vic zla a agrese a zavislosti. Mdm na to hodné laicky pohled, nejsem v
tom vzdélany.

Ja jsem uzil sdm rekreacné LSD. A v té dobé jsem nebyl vyrovnany sam se sebou a nedopadlo to moc dobre. To prvni uZiti.
Skoncil jsem na psychiatrii a asi tyden jsem tam byl. Koupil jsem si to z internetu z Anglie. Jeden vecer jsem si to dal doma
sam a poslouchal jsem u toho néjakou hudbu. Pfed tim jsem si o tom néco studoval. V té dobé jsem byl zavisly na jinych
latkach. Bylo to zajimavé. Ze zacatku jsem vnimal rtizné obrazce, mél jsem pocit, Ze zac¢inam chdapat tajemstvi vesmiru a
svéta. KdyZ jsem se na néco zeptal, dostaval jsem odpovédi. Treba, co je nebe, nebo co je peklo. To jsem citil takové
utrpeni. Mél jsem vize, Ze se mam stat veganem. Pak mé to zacalo hazet do bad tripu. Rodi¢e byli doma a ja Sel za nimi,
ekl jsem jim, co se stalo a tata mé odvezl do nemocnice. Cestou jsme poslouchali radiu néjakou tvrdou hudbu (metal) a
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citil jsem na ni velké napojeni a agresi, potfeboval jsem, aby to pfepnul. Byl jsem v nemocnici a asi za 24 hodin mi ten stav
zmizel.”

SHRNUTI

Problémy

> Zavislost na alkoholu (od 16 let), poté i pervitinu a uZivani dalSich latek (ve 21 letech)

> AspergerQv syndrom a s tim spojené Uzkosti a obsese
Reseni

> Beéina adiktologicka lécba, psychiatrii, psychoterapie — uz 5 let od alkoholu a pervitinu abstinuje
> Nastup do stabilni prace — socialni sluzby, snaha dodélat si maturitu

Sebehodnoceni soucasného fungovani (v€etné prace): 80-90 %

Vztah k psychedelické terapii

> Psychedelika (LSD) uZil dfive sam rekreacné — negativni zaZitek bez privodce, ktery skoncil bad tripem na psychiatrii,
ale za 24 hodin byl v poradku. Mél vize, Ze se ma stadt veganem a Ze ma pracovat s... (nyni skutec¢né pracuje). Druhd
neformalni zkuSenost s LSD jiZ byla bez problémd, zfejmé i diky pfitomnosti kamarada.

>V terapeuticky potencial psychedelik obecné véri — osobné si mysli, Ze by mu to pomohlo, i kdyz ma jisté pochybnosti

> K zavislosti psychedelika dle néj vést nemohou, ale ma strach, ze by to zacal vyhleddvat pro relax a to by mohlo vést
k relapsu u navykovych latek

Doporuceni klienta

> Vnima psychedelickou terapii jako uzZite¢nou alternativu ¢i doplnék k antidepresiviim, bézné terapii — pfinos vidi
zvlasté v kombinaci s psychoterapii

> Ohledné ritualniho uzivani psychedelik se neciti dost vzdélany, ale obecné nevidi divod ho zakazovat, kdyZ to povede
vyzraly a zkuseny privodce

> Povolil by i rekreacni uzivani psychedelik, které mu ve srovnani s alkoholem pfijde daleko méné Skodlivé
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3.3.KLIENTI Z ANALYZY POTREB

Jako posledni uvadime pribéhy dusevné nemocnych, s nimiz jsme délali rozhovory v Uvodni ¢asti projektu, kdy jsme
mapovali situaci klient( a jejich potreby. Z celkem 10 rozhovori realizovanych v této fazi vybirame 6 klientd se zajimavymi
zkuSenostmi z psychedelické terapie nebo nemedicinského uzZivani psychedelik a také jednu klientku, ktera s psychedeliky
nemad dosud zkuSenost, ale aktivné se zajima o psychedelicky vyzkum a moznost zafazeni do nékteré ze studii. Z hlediska
dobré praxe jejich pfibéhy hodnotime podobné jako u klient( v pfedchozich kapitolach, tj. jak v jejich pFipadé psychedelika
(resp. rGzné kontexty jejich uZiti, od terapeutického, ritudlniho az po rekreacni) ovlivnila jejich dusevni zdravi, prakticky
Zivot a socialni situaci.

Nase rozhovory z ivodni analyzy s dalSimi 4 dusevné nemocnymi (deprese, Uzkosti), ktefi Iécbou psychedeliky neprosli a
aktualné ji ani neplanuji, do tohoto dokumentu zahrnuty nebyly. VSichni z téchto klient( se k této formé pomoci stavéli
prevazné pozitivné a vyufzili by ji, pokud by to bylo potfeba a bylo jim to nabidnuto (v soucasnosti preferuji standardni
|éCbu). Néktefi z téchto klient( ale také vyjadfili jistou miru obav z psychedelické terapie, zejména obavy z moiné
navykovosti psychedelik nebo z otevieni negativnich véci v jejich psychice, které by jim mohlo ubliZit. U téchto klientl se
tak potvrdilo prejimani popularnich predsudk( a dezinformaci ohledné psychedelik z hlavnich stigmatizujicich narativa ve
spolecnosti (psychedelika jako zakdzané ,nebezpecné drogy” na stejné Urovni heroin, pervitin atd.). Tuto vSeobecnou
stigmatizaci spojenou s uZivdnim psychedelik nize dobFe ilustruji také pfibéhy naSich klientl snazvem ,Zadny
kryptonarkoman“ a,,LSD je pro né to nejhorsi na svété”.

Dobra praxe

e DTP-09, 7ena, pracujici (OSVC), nediagnostikovana deprese — neformalné LSD, psilocybin, ketamin, MDMA a
ayahuasca
DTP-07, muz, pracujici, deprese a Uzkosti — ketamin
DTP-13, Zena, pracujici (nyni na MD a OSVC), deprese — ketamin a neformdiné MDMA

e DTP-01, mu?, pracujici dichodce (OSVC, byl 10 let v invalidnim dlichodu, ale stale pracuje), depresivni syndrom —
pravdépodobné ketamin a psilocybin (studie PSIKET)

Narocna praxe

e DTP-08, muz, pracujici didchodce (brigddné pracuje, aby mél na preziti), deprese — neformdlni zkusenost s LSD,
¢ekd na zarazeni do psychedelické terapie

e DTP-06, Zena, pracujici (doCasna prace na ¢astecny Uvazek, 3 mésice v PN), deprese a Uzkosti — zdjem o zarfazeni
do vyzkumu s 5-MEO-DMT

AYAHUASCA

Nasleduje pfibéh klientky, kterd ma bohaté zkusenosti s rdznymi psychoaktivnimi latkami, véetné konopi a psychedelik i
jejich nabozenského uZivani v brazilské krestansko-synkretistické cirkvi Santo Daime, jejiz obfady s ayahuascou jsou
v Americe legélni, ale v Evropé, véetné CR stale zakdzané a spojend s fadou justi¢nich kauz (v CR to byla naptiklad velmi
medializovana kauza prezidentem Zemanem omilostnénych manzeld Kordysovych, ktefi sice nebyli ¢leny Santo Daime, ale
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rovnéz lidem ritudlné podavali ayahuascu). Rekreacni i ritudlni uzivani psychedelik tuto Zenu nakonec nasmérovalo

v

k psychedelické 1écbé jejich depresivnich a jinych potiZi, i kdyz zatim mimo oficialni zdravotnicky ramec.

Datum rozhovoru: 22.10.2023 Tazatel: Mgr. Eva Césarova

,Momentalné nejsem zaméstnand — po 12 letech jsem skoncila ucitelskou pozici... takze jsem ted na volné noze. Véci,
které domlouvaji jini lidé, u kterych se jen pozaduje abych tam dorazila a byla, tak to zvlddam bez problému, ale pokud
jde o to, aby byla i néjaka aktivita z mé strany, tak to je horsi. MUj problém je, Ze stojim na vice pozicich naraz a resSim
hodné rliznych praci naraz, a to jakoby vyvolava ten nejvétsi tlak pro mé a projevuje se to tim, Ze jsem pozadu s terminama,
s tim, co mam odesilat. TakZe vytvareni néjaké struktury pres den se uc¢im... délam kazdy den néco jiného a snazim se o
rezim. Je to celé takové turbulentni, co se déje, ale jedinou stabilitu, kterou citim, tak je ve vztahu s partnerem...

Byla jsem u psychiatra jen jednou, nékdy ve tfinacti — byl to rodinny zndmy a o Zadné diagndze nevim. Zjistila jsem pak
zpétné, Ze doktorka rekla néco rodi¢iim z toho, co jsem ji ja fekla, a to mé uzavielo na dlouhou dobu. Oficidlni diagnézu
teda nemam, ale myslim, ze mam sklon k depresivnim staviim, urcité Uzkosti. Myslim, Ze pres to vsechno mam dost silnou
mentalni bariéru, protoze kdyz jsem uzivala néjaké substance —i kdyz ted' uz je to lepsi, ale na zacatku, kdykoliv jsem néco
uzila, tak jsem potrebovala hodné vysokou ddvku, aby psychedelika vibec zafungovala. Zaroven mam hodné vytvoreny
somaticky vztah, takze moje télo je hodné podminéno tim, jak ja se citim, a myslim si, Ze mam také dost intenzivni emoce
a béhem posledniho roku se ukazuje, Ze jsem ziejmé ADHD a Ze jsem moZnd i na autistickém spektru. Ale momentalné
predevcirem mi prislo Sesté zamitnuti na zarazeni na ¢ekaci listinu, protoze specialistl, ktefi tohle v dospélosti délaji je
hodné malo a Zeny se projevuji i jinak, takze nemam nic z toho potvrzeného. Ale chodim jiz nékolik let k terapeutovi...

Zkousela jsem durman, LSD, psilocybin, ketamin, ayahuascu, MDMA. Ve chvili, kdy jsem to brala v terapeutickém kontextu
— Ze jsem k tomu pfistoupila tak, Ze jsem se na to pripravila, méla jsem setting, dobrého sittera, méla jsem cas na integraci,
tak jakmile to bylo v tomto nastaveni, tak to na mé mélo velmi pozitivni vliv... (Mluvi o své zkuSenosti s ayahuascou uc¢inéné
v brazilském krestansko-synkretistickém nabozenstvi Santo Daime...) Co se tyka Santo Daime, tak rozhodné jsem vdééna
za to, Ze to bylo celé hodné milé... Asi jediné, co se tam odehralo, bylo, Ze to ¢lovéka hodné vyhodi z konceptu toho, co se
déje, jak ty véci jsou a fungujou. (A zlepsila tato Vase dusevni zdravi?) ...nevim, jestli ho zlepsila, ale spiSe zvédomila urcité
aspekty Zivota, coZ neni nejprijemnéjsi asi nikdy, ale ¢lovék je v tom védomé a vi, Ze to prekond, kdyZz na tom bude
pracovat...

(Napada vas néco mimoradného, co jste priléébé s psychedeliky zazili, néco ne¢ekaného, co se diky ni u vds zménilo?)

Zacalo se mi hodné probouzet télo. Prvni dvé sezeni s MDMA mi MDMA viibec nezabiralo a az ve chvili, kdy se do mixu
prihodil psilocybin, tak se podafilo zlomit mou mentaini bariéru. Jsem moc rada, Ze se povedlo tohle prekonat. Bylo to
velmi zvldstni uvédoméni — dost mé pobavilo, Ze tou dobou probéhlo v médiich eskapada s Duskem a jeho tvrzeni ohledné
rakoviny a mysli, a byl za to hodné pranyrovany, ale bohuzel, ve chvili, kdy ma nékdo vlastni zkusenost s psychedeliky a
zaméruje se na to, co mu ovlivnila jeho mysl a na svoje télo, tak bohuZel vime, Ze to tak je. To jak velkou roli mohou hrat
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externi vlivy, a jak se na sebe jednotlivé vlivy navrstvuji, to celé pak spusti néjakou rfetézovou reakci... ale to Ze se clovék
citi 20 let strasné, nebo Zije v nesouhlasu s nécim ve svém Zivoté... nebo treba to, Ze nechce déti a pak se mu narodi dité s
nékym, s kym vlastné dité ani mit nechce, a pak to dité ma béhem prvniho roku na zemi podezfeni na leukémii ... coz je

treba pravé maj pripad... Ja jsem do toho sla s uvédoménim, Ze tohle vSechno je tfeba resit...

No a asi pred tfemi lety jsem se seznamila s jednou holcinou, co studuje v Londyné a ona sdilela ¢lanky o psychedelické
renesanci v Sillicon Valley a o tom, jak se uZivaji psychedelika za ic¢elem zvyseni potencidlu a pracovniho vykonu a mé se
ten napad moc libil. To mé zaujalo. Zazit pocit instantniho antidepresiva ve spojeni s tim, Ze to zlepsi den, Ze ¢lovék nema
zadné halusky — ta predstava se mi moc libila, i to, Ze by si na to moje télo néjak zvyklo. A tak mé zasobila néjakou prvni
davkou a ja to pak zacala brat a bylo to opravdu velmi podporujici a pomahajici. A pak jsem zacala chodit se svym
partnerem a ten mé seznamil s moznosti asistované terapie, a taky variant, které jsou mozné. No a nasledné jsem
nastoupila na pomyslnou horskou drédhu a jesté jsem z ni teda nevystoupila... Chodim na psychoterapie, ¢as od ¢asu chodim
i na rodinné konstelace —to mi pomaha urcité velice, chodim pravidelné na fyzioterapii. Uz asi tfeti rok s prestavkami jedu
microdosing (pozn. pravidelné uzivani psychedelickych latek ve velmi nizkych davkach) a ted jsem si fekla sama, Ze si
jednou mésicné pokusim dat fizenou psychedeliky asistovanou terapii...

(A jak ti to pomaha?) Terapie — mam skvélého terapeuta a ten mi pomaha velice, je to takova stidlice, i protoze si velmi
rozumime, i lidsky... Microdosing mi pfijde, Ze mi celkové zlepSuje prozitek a ndladu. Mam cca 4 dny on a 3 dny off. Davam
si to vzdycky od pondéli do ¢tvrtka. Takze tak na zacatku tydne, jak se vsichni rozjedou, kdyZ s tim za¢nu, tak mi to vzdycky
hodné pomuzZe. Takové instantni antidepresivum, mi pfijde, Ze ¢lovéka pak Zivot tolik nesere.

No a ty asistované terapie, tak tam to bylo takové otevieni dvefi k zajetym dlouholetym problémm, které ovliviuji jesté
zpétné muj Zivot a i presto vSechno — Ze to neni lehka cesta — ja jsem na zacatku fikala, jak je to skvéla véc, a ted uz chapu,
Ze je k tomu potreba disledné prace a i tim, Ze si myslim, Ze jsem neurodivergentni, tak myslim, Ze u takovych lidi specialné
je ten typ vytvorenych struktur mnohem slozitéjsi — pfekondvat nebo preprogramovavat — nevim jak jinak to fict. Urcité
bych to za nic neménila, ten typ zazZitku, zaroven jsem rada, Ze to u mé probiha v tom fizenéjSim hledisku, Ze to pak
probirdm s terapeuty probiram, fesSim tu psychosomatiku, Ze to beru viceméné holisticky, se vSim ostatnim.

vvvvv

pred rokem jsem na tom byla hodné blbé. Takze ted mi pfijde, postupné, Ze kdyz si ¢lovék ddva support v tom, jak se o
sebe stard, tak i kdyZ se otfese, takové zemétreseni s horou, tak aspon ta hora zlistane celd a mozna spadne par sutrd, ale
ne Ze se zlomi vejpdl... za ty roky jsem si zvykla, Ze prosté jsem nebyla v pohodé, az ted se dostavam do stavu, Ze nejsem
jenom ne-mocn4, Ze muzu byt i mocna.”

SHRNUTI

Problémy

> Deprese (nediagnostikovana), mozna ADHD a autismus (¢ekd na vySetreni)
BéZné reseni

> psychoterapie, rodinné konstelace, fyzioterapie
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Ucinnost psychedelické 1é¢by / vliv jiného uZiti psychedelik

A\

znacna zkusenost s rlznymi psychedeliky v neformalnim kontextu i terapii, avsak mimo klinicky ramec

A\

pouzivd microdosing psychedelik (uz tfeti rok) — celkové zlepsuje proZitek a naladu
> psychedeliky asistovana terapie (mimo klinicky kontext) — otevieni dvefi k zajetym dlouholetym problémim a
postupna prace s nimi

vvvvv

rozhodné lepsi, nez to bylo predtim”

Sebehodnoceni aktualniho stavu fungovani, véetné pracovni schopnosti: 60-70%.

Doporuceni klienta:

> doporucuje psychedelika kazdému, koho potka a kdo ji fekne, Ze se neciti dobre ,,to neni magicka pilulka, co vyresi
vSechno, ale ve chvili, kdy se nékdo zacne ptat, a projevi k tomu néjakou zvédavost, tak uz v ten moment se snazim
nenasilnou formou vysvétlit, co to pro mé znamenad, co mi to pfineslo, a taky zminit, Ze nejde o véc, ktera je fun time
a easy all of the time, jakoZe to miiZe byt zabava, ale ve chvili kdy ¢lovék déla néco pro sebe a je to dllezity a taky to
vyzaduje, Ze v té praci neustane.”

> Doporucuje legalizaci psychedelické terapie, rituald i rekreacniho uzivani

ZADNY KRYPTONARKOMAN

Dalsim klientem, s nimz jsme béhem Gvodniho analyzy hovotili, byl muz, ktery mél za sebou prvni zkusenost s ketaminem
asistovanou psychoterapii a své manzelce musel vysvétlovat, Ze se z néj tim nestane Zadny skryty narkoman, ani ezoterik.

Datum rozhovoru: 13.9.2023  Tazatel: Mgr. Zuzana Postranecka

,Pokud je stresu moc, tak mam tendence k lUzkostem a depresim... Proto chodim k psychiatrovi, uz asi 6 let. To se
nastartovalo asi pred osmi, deviti lety, kdy jsem byl v extrémné stresujici situaci ohledné prace a tehdy jsem se musel zacit
|écit. Od té doby beru ve slabé davce antidepresiva a drZi se to... Normalné chodim do prace. Musim tam normalné
fungovat. SpisS se to projevuje tim, Ze jsem podrazdéné;jsi a nerudny a i spolupracovnici si toho vsimaji, Ze nejsem tak v
pohodé, jak jsem normalné... Chodil jsem na zacatku na psychoterapii, jesté v Némecku. Tam jsem chodil asi pul roku, asi
5-6 sezeni a pak jsem to ukoncil, nebot mi zadaly zabirat ty antidepresiva, ze dne na den... ale bych rad, kdybych se toho
mohl zbavit...

(Mluvi o své zkusenosti s ketaminem...) Jeden dlleZity pocit jsem tam mél, kdyz se mi rozpadala atomova struktura svéta
a ja se propadal do bezatomové nicoty, tak mi hrozné bylo lito, Ze neuvidim své déti a manzZelku, Ze se taky rozpadaji na
ty atomy nebo jesté néco mensiho, a to byl takovy hlavni pocit, ktery jsem z toho mél. Pak uz to bylo pfehlusené pocitem,
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jako bych byl v takové raketé, co se kolem ni mihaji takové zvlastni struktury a pak se to zklidnilo, jako kdybych dopadl na
hladinu more a pomalu jsem se z toho probouzel. Bylo to velice zajimavé, plsobivé a zajimavé vizualné i emocionalné...
Antidepresiva jsou léky, které clovék bere Iépe, aby mu stabilizovaly naladu, ale tohle, z toho jsem mél pocit takového
zazitku. Samoziejmé, Ze je to Uplné jiné. Jak fikdm, ja to zaZil jenom jednou. Trvalé ucinky to na mé nemélo, ale rad na to
vzpominam. Byl jsem tam, kdyZ jsem mél hodné stresu, byla to takova relaxace, vyboceni ze stresu, z toho valce, ve kterém
Clovék je...

(Mluvi o dalsi jiz naplanované terapii s ketaminem...) Rad bych si tentokrat Iépe zorganizovat ¢as, abych mél pak ¢as na to
vstiebani. TéSim se na to. Vérim, Ze kazdy trip mGze byt Gplné jiny, tak jsem zvédavy, jaké to bude tentokrat. Jestli to treba
nebude mit dlouhodobéjsi efekt, ale i kdyZ nebude, tak se tésim... Spis se manzelka divala s nedlivérou tehdy na ten
ketamin... Ze tomu moc nevéfila, nevédéla, o co jde. Asi jsem ji to mél trochu Iépe vysvétlit. Pak si o tom ale néco precetla
a byly néjaké rozhovory... takZe zijstila, Ze to neni nic ezoterického nebo Ze by se ze mé staval néjaky kryptonarkoman.“

SHRNUTI

Problémy

> Deprese a Uzkosti (spoustécem je stress)

Pfedchozi feSeni

> psychoterapie, antidepresiva

Ucinnost psychedelické Ié¢by / vliv jiného uziti psychedelik

> zatim pouze 1 x terapie s ketaminem — pocit zazitku, relaxace, vyboceni ze stresu

> rad natovzpoming, ale trvalé ucinky to nemélo — tési se na dalsi ketaminovou terapii a je zvédavy, jestli U¢inek nebude
trvalejsi

Doporuceni klienta:

> Doporucuje legalizaci pouze psychedelické terapie, ne ritual( a rekreacniho uZivani

RUZOVI SLONI

Nasleduje delsi ptibéh klientky, rozvadéjici se matky tfi déti na MD s farmakorezistentni depresi, kterd toho méla ke sdileni
na srdci vice, ne? vétiina jinych klientl. Zivotni situaci aktudlné zvlada diky alimentlim, podpofe pfitele a brigddam.
Vyzkousela mnoho psychofarmak, ale nezabiraji ji. Pomohla ji hospitalizace a pozitivnhé vnima i pokroky v psychoterapii,
na kterou jiz déle dochazi. Dvakrat také absolvovala ketaminovou terapii, kterou si ceni proto, Ze ji na ¢as ukdzala, jaky je
Zivot bez deprese. Dodnes z této zkusSenosti, ktera zménila jeji dfivéjsi nazor, ze psychedelika jsou tu pro zabavu, tézi.
V psychedelikach vidi svou nadéji do budoucna. Ma ale i obavy, Ze tato Iécba uz nebude dostupna.
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Datum rozhovoru: 27.12.2023 Tazatel: Mgr. Eva Césarova

,No situace je sloZitd. Momentdalné prochazim rozvodovym fizenim. Které je teda ale Uplné v klidu a v pohodé. Iniciovala
jsem to v podstaté ja a pocitalo se s tim, Ze to takhle jako dopadne, uz spolu nezijeme asi 2 roky. A takZze bydlim s pfitelem
a se tfema détma, ktery teda mam vsechny s ex. A bydlime ve spolubydleni ve velkém baraku, je nas tady vic, kdy my
mame takovy oddéleny prostor, ale nékteré prostory zaroven sdilime... Jednoho syna vzdélavam doma, nejmladsi dcera
je Skolkového véku, tak tu mam taky doma a prostfedni dcera tam chodi do Skoly. A tak to jako viceméné vsechno
zvladame. TakZe jsem prosté s détma doma a to viceméné sama. Mam treba toho pritele, ale i tak jako ta péce o déti
spada hlavné na mé. Ted pravé resim to, Ze bych se méla néjakym zplisobem vracet do prace, ale vlastné Uplné nemuzu,
protoZe déti jsou doma a neumim si Uplné predstavit kam a v jaké formé bych se vratila. Ale financ¢né to jako zvladame
diky alimentlim, praci pfitele a j4 mam obcas néjakou brigadu...

Mam strach, Ze to dlouhodobé nedam skrz ten svij psychicky stav. Jako i tedka jednou za ¢as prosté vidim u sebe né&jaky
vyhoreni. Ani nevim, jestli chci délat sama na sebe, jestli chci mit néjakou svoji firmu, protoZe si nevéfim, Ze to se svou
vytrvalosti dlouhodobé utahnu. A taky mam pocit, Ze to bude strasné moc starosti. Na jednu stranu si fikam, jestli to mam
zapotrebi si jesté pridélavat dalsi starosti?... A ja mam strach, Ze nezvladnu takovy ten rezim prosté v osm bud'v préci a k
tomu délat prescasy. A k tomu jsem Zenskd a s détma, cozZ je v tom oboru vidycky znevyhodnéni...

Mam diagndzu deprese. A pak tam bylo jesté néco. Ja uzZ si to nepamatuju tu formulku, ale Ze mam takovou jako lehce
nestabilni osobnost. A to je asi pravda, Ze tak jako hodné litam z extrému do extrému. A tedka uz ne, no ted'jak jsem fikala,
tak to mam takovy oplostély cely. Ale mivala jsem hodné velky Uzkosti. A ty jak fikam, to uZ je tedka lepsi, ale cely se to
tocilo vlastné kolem nizkého sebevédomi a pocity viny a sebeobvifnovani. Takova ta deprese s pocitem bezvychodnosti,
bezradnosti. Clovéku je prosté blbé a ma pocit, Ze z toho neni cesta ven... ja vlastné s tim tak néjak bojuji uz od mali¢ka.
Asi od néjakych 6 let s riznyma prestavkama. Byly to rlizny epizody a vétSinou jako na néco navazovaly, Gplné poprvé to
byl rozchod rodicu. Pak to byl druhej rozchod rodict... No a pak se tam objevila i treba néjaka Sikana ve skole. A pak prosté
1. nefunkéni vztah, 2. nefunkéni vztah. TakZze mam pocit, Ze mj Zivot byl sled takovych téch debilnich udalosti.. Prosté
vSechno Spatné, co si ¢lovék dokaze predstavit, tak se mi stalo pomalu...

Uz dlouho chodim na terapie, ale az ted mam pocit, Ze to zacind byt konstruktivni. Pomaha mi to v nékterych situacich
jednat trosku jinak. Méné destruktivné vici sobé. V tom psychickém smyslu ne ve fyzickém. S tim problém nemam. A taky
si mozna nékteré véci tolik nebrat nebo ziskat trosku sebevédomi. Je to tézky. Jesté to bude strasné dlouha cesta, ale
obcas uz jsem se pfistihla, Ze jsem v situaci, kdy by normalné pfisly Uzkosti a ja si feknu prosté do prdele, proc si tady z
tohohle délam hlavu? Prosté néjaky clovék mi tfeba rfekl ne. Co je na tom Spatného?! A ja si to tak viibec nemusim brat.
MUZu se na néj.... A Ze je to v pohodé. A zaroven jsem rada, Ze mam super pfitele, ktery mé podporuje. Podporuje mé
treba i v praci a v tom, abych se néjak vratila do oboru, ze kteryho jsem kvili détem hodné dlouho pry¢... Kdyz to v tom
manzelstvi nefungovalo a nefungovalo to dlouhodobé, tak je fajn poznat takovéto partnerstvi, ve kterém to funguje, ve
kterém spolu lidi komunikuji a kde jsou si fakt podporou. TakZe tohle je asi hodné super véc. Pro mé momentalné...
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Cas od ¢asu se to stane, 7e u? se jako Uplné vyéerpam. A propadnu Uplné totalni beznadéji a feknu si, 7e u? je tedka viecko
Uplné jedno. A vykaslu se Uplné na vSechno. A to jsou tfeba 2 dny, kdyz maji décka hlad, tak poslu nejstarsiho, at prosté
vezme rohliky. A jestli najde pomazanku, tak je né¢im namaze. A jsem schopna fakt jako neudélat viibec nic, dojit si na
zachod, ale to je prosté fakt par dni — 2, 3, 4 dny max. (Jak ¢asto se tohle asi stane?) Ted uz min. Tteba jednou za ctvrt
roku... Byvaly manzel to ze zacatku viibec neddval, dokud jsem neméla tu epizodu, kdy jsem nevylezla z postele dva dny.
Rikal, Ze teprve tehdy pochopil. MoZna o tom taky potom bude fe¢, ale on vlastné ze zac¢atku viibec nechtél, at se kdekoliv
jako lé¢im, at chodim na terapie, to bylo pres jeho velkej nesouhlas.

(Jakou medikaci nyni vyuzivate? Pomaha vam?) J&4 mam ted napsany néjaky aurorix. UZ jsem vyzkousela jako spoustu
antidepresiv a u Zadnych nemam Uplné pocit, Ze by néco délaly? A Ze by zlepSovaly situaci... TakZe jsem na antidepresivech,
ktery mi nepomahaiji... (A pak jsi zminila terapii...) Tam taky chodim... tfeba s tou byvalou terapeutkou byl docela problém
a méla jsem pocit, Ze ona vlbec neposlouchala to, co ja fikala. Pak mi prosté jenom rekla, Ze jsem vyhoreld z materské a
Ze mi s tim nedokaZze pomoct a vlastné z jeji strany ta terapie pak byla ukoncena. Tady ten soucasny terapeut mi pomaha
odkryt spoustu problému a souvislosti a dobre je pojmenovat a pak mé navést k tomu, at si to i ja dobfe spojim...

...vyzkousela jsem mraky rdznych praska. A byla jsem tfeba na té hospitalizaci, coZ jako beru taky jako dulezitou véc v
celym tom procesu. Kdy tam byl prosté klasickej jako psychiatricky program, Ze jo, néjaky cviceni néjakych ergoterapii a
vydivani a takovy blbinky, ale je to jako hrozné fajn a je to fajn to proZit s téma lidma okolo. Ze. Jako byly tam i n&jaké
skupinové terapie, ale ja jsem tam vidycky byla prosté na dva tydny, cozZ je jako kratky... lidi tam prosté sdili rGznym
zpUsobem svoje pribéhy i mimo ty terapie. A myslim si, Ze i to mi hodné pomohlo taky jako néjakym zplsobem otevrit oci.
Vic se uvolnit a nebrat to, Ze se |é¢im, Spatné.. jednou jsem zkusila tfeba holotropni dychani, to byla taky hodné zajimava
zkusenost, ktera mi vlastné mozna taky potom ve své dobé pomahala, kdyZz mi bylo fakt nejhifr... A potom néjaké meditace,
ale to uz dfiv, treba v té puberté. To jsem zkousela vSechno mozny...

Ja jsem na néjaké psychedelické terapii (pozn. s ketaminem) byla pred rokem viceméné, rok a 2 mésice asi. A potom se ta
situace hodné zlepsila na néjakou dobu. A pak to zas postupné zacalo klesat, prelom Iéta a podzimu jsem méla docela
Spatnej. A tedka jsem si vlastné uvédomila, Ze se to tak néjak jako ustalilo docela. A zjemnilo tim, Ze tfeba nemam Uzkosti.
A nemam néjaky Uplné Sileny psycha v hlavé, jaky jsem byla schopna mit. Ale zaroven mi pfijde, Ze je to prozivani takovy
oploStény. Takovyto prazdny, kdy uz clovék vlastné neproziva skoro nic. Coz ale zaroven prosté vnimam jako ¢astecné
uvolnujici, protoZe tfeba ta absence téch uzkosti je prosté fajn véc. Takze potom je ¢lovék vlastné rad, ze mu neni blbé.
Sice mu neni Uplné dobre, ale zaroven mu neni blbé. A tak se pohybuju tedka v takovym tom néjakym meziprostoru...

No ja bych fekla, Ze mé (ketaminova terapie) docasné vylécila z deprese... ja jsem vlastné byla na dvou ketaminovych
tripech, kdy u toho druhyho jsem byla na PSIKETu, takZe jako nevim oficialné, co to bylo, ale pfedpokladam, Ze to byl taky
ketamin. Ten prvni byl takovej prazdny list papiru a ja jsem vibec nevédéla, do ¢eho jdu. A ten druhej trip byl zas takovej
jako barevnej A to jsem si jenom uZivala Ze to je barevny. A ten terapeuticky potencial, nebo u sebe ten terapeuticky efekt
nevidim v tom tripu jako takovym, ale v tom, Ze potom mi prosté fakt bylo dobre a pro mé bylo Uplné to nejdilezitéjsi
uvédoméni, jak vypada Zivot bez deprese. A tohle to byl prosté pro mé obrovskej vhled. Po ketaminu jsem prosté byla
schopna fungovat Uplné jinak nez ted. Nebrat si véci osobné, kdyz mi nékdo néco rekl, nebrat si nedspéch jako néjakou
strasnou tragédii. Tohle tfeba pro mé byly jako nejvétsi véci, takZe to potom vlastné tedka pfri té terapii vime aspon, na co
se zaméfit...
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(Jak vnimate svij zdravotni stav do budoucna?) Ted tomu zacinam vérit. V posledni dobé a hodné mi asi pomohly ty
psychedelika. KdyZ jsem brala prasky, vyzkousela jsem jedny, druhy — a ty byly strasny. Vyzkousela jsem treti a bylo to jesté
horsi. A dalsi taky nic... A pak jsem Sla na ten vitamin (psychedelika), kterej mi pomohl. A pak jsem propadla dalsi trosku
beznadéji, Ze jsem si fikala, no jo, ale tak to byl jeden vyzkum. A ted' co, tady je to prosté nelegdlni a nikdo mi to uz nikdy
neda. KAP (ketaminem asitovana psychoterapie) pro mé bylo jako ta svétla nadéje, Ze existuje néco, co mi mlize pomoct.
| kdyZ jenom na néjakou dobu, ale tak tfeba pul roku to bylo snesitelné. A kdybych si jednou za pul roku méla stipnout
ketamin, tak to nebude tak hrozny. Ale byla tady i ta beznadéj, Ze se k tomu uz nedostanu a pak jsem si to zase srovnala v
hlavé trosku jinak, Ze je i moznost si to sehnat jinak, Ze jo, nezZ tou oficidlni cestou. CozZ jsem zatim neudélala, ale ¢lovék v
tom prosté vidi tu nadéji, Ze kdyzZ bude nejh(fF, tak tady existuje néco, o ¢em vi, co miZe pomoct. Ale tedka jdu tou cestou
téch vyzkumu. A doufam Ze to tady jednou bude legalni a dostupné...

Ted jednam o dalSim vyzkumu, s tim 5-Meo-DMT. Dfiv jsem si myslela, Ze jsou to véci, ktery si ¢lovék da na party, aby si ji
uzil. A az kdyZ jsem se zacala |écit, tak jsem to zacala vidét z té druhé strany. Tak se u mé zménil nazor, Ze to nejsou jen
véci pro zabavu. Prosté jsem si dfiv myslela, Ze si clovék vezme néjakou pilulku a uvidi riZzové slony. A ted to vnimam Uplné
jinak. Pokud si mam néco dat, tak to neni o tom mit halucinace a vidét néjakou senzaci, ale chci vyuZzit potencial rozSifeného
stavu védomi. Beru to jako moZnost si uvédomit néjaky véci, vidét véci trosku jinak, nez myma béznyma ocima a tim
nauc¢enym vnimanim. Nejsou to latky, ktery mi maji ukdzat néco, co neexistuje, ale rozsifit to moje vnimani a naucit mé
vhimat svét i jinymi zplsoby... Dodnes téZzim z toho, Ze jsem si dvakrat v Zivoté takhle dala ketamin. Rozhodné tedka nic
netézim z toho, Ze jsem ve 12 letech brala lexaurin... V téch psychedelickych latkach tfeba vidim prosté to, Ze ten clovék
je tam vic v tom zapojenej. Vic zapojenej ve svy vlastni 1é¢bé.

(Absolvovala jste Vy sama nékdy neformalni psychedelickou zkuSenost? Jaky na vas méla vliv?) Byla jsem jako na tom na
tom holotropnim dychani, coz si myslim, Ze by se taky mohlo pocitat. (A co to zminéné MDMA?) No my jsme si to vlastné
dali s byvalym. Pravé, abychom si jako vyrikali vSechny problémy, co mame, brali jsme to taky tak jako hodné terapeuticky.
A bylo to strasné super a rekli jsme si hrozné moc véci. Bylo to strasné zajimavé. A hodné to ovlivnilo nas vztah. Bohuzel
teda tim zplsobem, Ze jsme se rozesli, ale vlastné jsem za to rada, protoze nam to dalo tu odvahu udélat tady tenhleten
krok, kterej si myslim, Ze byl nutnej a vnimam to jako pozitivné. Myslim si, Ze je nam lip, kdyZ Zijeme oddélené...

(Setkala jste se nékdy s predsudky, myty a nepravdivymi informacemi ohledné psychedelik?) Se spoustou. VSude kolem
sebe, samoziejmé zacalo to rodinou. MUj manzel, kdyZ jsem $la na ten na ten prvni trip, tak mél strach, abych se vratila
normalni. Toho se lidi hodné boji, anebo toho Ze pak ¢lovék bude chtit spachat sebevrazdu. Moje sestra, kdyz jsem se ji
svérila, Ze jsem v psychedelické 1é¢bé, tak se hodné nastvala fikala: No to je UZasny, tak tedka tady vSichni budou legalné
fetovat a lidi budou Uplné sjety. A Uplné se k tomu postavila fakt jako hrozné negativné a uz jsem nebyla schopna ji
vysvétlit, Ze pravé jako lékafi to zkoumaji, aby védéli, jak to pouzivat bezpecné. Pfitom ona je zdravotnik. Jo, jen tak
mimochodem. Ale tohle prosté vidi jako UpIné nejhorsi véc. Ze se tady bude legalné fetovat a 7e budou vsichni lidi sjety a
Ze nase spolecnost pude Uplné do p...“

SHRNUTI
Problémy

> Deprese

> Klientka na MD, socialni situace sloZita (probihajici rozvod a péce o tfi déti), ale nyni s podporou nového partnera
stabilizovana
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Pfedchozi FeSeni
> Antidepresiva, psychoterapie, hospitalizace
Ucinnost psychedelické 1é¢by / vliv jiného uZiti psychedelik

> Docasné vyléceni deprese diky béZné ketaminové terapii — ketamin ukazal klientce jaké to je ,Zit bez deprese” a tak i
Iépe nasméroval jeji psychoterapii, v niz se k prozitkim z KAT miZe nyni navracet

> Pozitivni zkuSenost s uzitim MDMA s byvalym partnerem — vytesili si své vztahové problémy (rozhodnutim k rozchodu)

Sebehodnoceni aktualniho stavu fungovani, véetné pracovni schopnosti: 50 %.

Doporuceni klienta:

> Doporucuje legalizaci psychedelické terapie, rituald i rekreacniho uzivani (pozitivni zkusenost s MDMA)

ZJISTIT, ZE TO MUZE BYT JINAK

Poslednim klientem v této casti je muz, pracujici dichodce, ktery byl 10 let v invalidnim ddchodu kvili dnavovému a
depresivnimu syndromu. Mluvi o své prvni zkudenosti s psychedeliky, kterou uéinil b&hem klinické studie v NUDZ. Jeho
pribéh je zajimavy mj. tim, Ze tento klient na sobé (pravdépodobné) zakusil jak ucinky ketaminu, tak psilocybinu a potvrzuje
to, co ndm v rozhovorech sdélili i néktefi terapeuti — totiz, Ze néktefi klienti by mohli vice profitovat z klasickych
psychedelik, nez z atypického psychedelika, tzv. disociativa, ketaminu, napt. pravé z psilocybinu (eventualné LSD, DMT
atd.). BohuZel je ale v CR terapie s vyuzitim jinych psychedelik, ne? ketaminu, stéle nelegalni — a tak dusevné nemocni,
ktefi, jako tento klient, v ramci klinickych studii dobfe reaguji na psilocybin, jsou stale bez moZnosti pomoci. Eventualné
se pro né nabizi moznost zafazeni do nami inovované terapie s ketaminem za predpokladu, Ze by lépe reagovali na vice
(rGznych) davek této latky, nez ne jednorazové podani ketaminu (viz vypovédi klientd v kapitole 1 vyse).

Datum rozhovoru: 29.8.2023  Tazatel: Mgr. Zuzana Postranecka

,Ja jsem jiz v dichodu, takze bych teoreticky nemusel pracovat, ale pracovat musim, protoZze neumim nepracovat. Prace
potfebuji i mé bavi. Ale jsem ve stavu, kdy jsem trvale unaveny, dost unaveny, takze prace je sloZita. Dopoledne mi to
skoro nejde a hir se soustfedim. Takovy je mUj stav. Rad bych se tohoto stavu zbavil. Je to velice neptijemné, kdyZz néco
chcete udélat a ono to nejde nebo to jde velice tézko... (Jakého charakteru jsou Vase potize v oblasti dusevniho zdravi?)
Tézka Unava, ktera zabrarnuje nékdy i mysleni, hiif se soustfedim. Asi jako kdybyste si predstavila, Ze nebudete dvé noci
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spat, tak néco podobného. Ohledné diagndzy, po téch 20 letech uz ani nevim, zda ji znam. PGvodni diagndza byla chronicky
Unavovy syndrom a z toho nasledné depresivni syndrom...

Nékteré dny mam takovy odpor k praci, Zze to prosté nedokazu. A ja jsem mnoho let mél tyto stavy, mnoho let jsem pfi
tom pracoval, ackoliv mi nebylo Uplné nejlépe. Tézky problém zacal loni v cervnu, kdy jsem se Uplné rozpadl. Najednou
jsem nebyl schopen se vibec probudit, nebyl jsem schopen témér nic délat a asi rok to trva, kdy je to dost Spatné. A
protoze mi uz vibec nic nefungovalo, tak jsem souhlasil s G¢asti ve studii, co kdyby ndhodou to pomohlo. 33 let jsem OSVC,
takZe do prace nechodim, ackoliv jsem mél kancelar, takze jsem do prace vlastné chodil. Ted uz nékolik let pracuji z
domova...

Mél jsem invalidni dichod, ktery se mi preklopil do starobniho dichodu, coZz mé trochu nemile pfekvapilo, nebot ja se
citim stale mlady. Napriklad prekvapuji mladé sportovce, Ze ubéhnu to, co oni, tfeba i vice. Ted tfeba rok je to Spatné,
ackoliv ted' je to malinko lepsi. Bylo obdobi, kdy jsem vstdval az v osm vecer. Probouzel jsem se tfeba rano a nebyl jsem
schopen si porucit, abych vstal. Rikal jsem si vstafi, chce$ vstat, ne. Prosté absolutné to télo nereagovalo. Jinak jsem ale
normalné pracoval, jen jsem tfeba nebyl schopen chodit do prace na sedmou, pak na osmou, na devatou, pak jsem treba
dosel aZ v poledne. Ale jinak jsem s tim stale v omezené mire pracoval. Mél jsem ale také invalidni diichod na deprese.
Kdysi jsem byl u néjaké psychiatricky, ktera mi rekla, Ze takto to preci nemlzeme nechat a zafidili jsme invalidni dlchod.
A tim mi tedy opravdu pomohla, protoze kdyz prece jenom dostanete néjakou tu korunu, ono to tedy bylo jenom asi 7
tisic, ale preci jenom to znamena3, Ze kdybyste tfeba 14 dni nemohla nic délat, tak se najite. V invalidnim ddichodu jsem byl
asi 10 let, dlouho...

(Jakou lécbu nyni vyuzivate?) Ted jsem zpétné presel na bupropion, ktery jsem nékolik let bral, ted jsem ho zacal brat
znova a mam pocit, Ze mi trochu pomaha, ale mozn4 je to jen moje predstava. Ale nejvic mi pomah3, ze jsem vypadnul z
domova, kdy? jsem tieba byl na tom tdbofte. Sel jsem spét o piilnoci a v sedm jsem se normalné probudil. Nebo pfijemna
Zena, ktera se usmiva, jako vy... Zkusenosti mam se vsim pravdépodobné, ale vysledky tristni. Celkem jsem napsat takovyto
seznam (ukazuje rukama asi 30 cm), podstaté témér vsechny dostupné druhy |ékl véetné kombinaci. Nékteré fungovaly
trosku, nékteré vibec a nékteré mély tak silné vedlejsi Ucinky, Ze jsem je nemohl brat...

(Dale mluvi o stavu po psychedeliky asistované terapii) Najednou jsem byl schopen néco délat, spal jsem 8 hodin, ne 24
nebo takhle, ale Ze by to néco trvale zménilo, Ze bych se tfeba vylécil, to ne. Na mésic mi bylo mnohem lépe. Pak se to
pomaloucku vracelo zpatky az do docela velikého propadu... Po ketaminu jsem necitil nic, spiS mi to bylo nepfijemné... ale
psilocybin byl zajimavy, bylo mi v tu dobu Iépe, takZe bych to rad tfeba zase jednou nebo dvakrat ¢asem zkusil....

Ted nevim, zdali vite, o cem mluvim? Vy sama jste tyto latky nékdy uzila? No prosté je to jiny stav mysli, jste Uplné nékde
jinde. Ale neni to nadherny stav. Prosté je to jiné. Nic nového mi to neukdazalo. To, co mi to ukazalo, jsem védél, vlastné.
Akorat to vypichlo, zdlraznilo to, co jsem si myslel, Ze tohle je to ono. Jestli chcete védét konkrétné, tak po néjakych téch
kaleidoskopech a krajinach, které se uplné na konci ztratily, jsem se pak najednou ponofil do nejhlubsiho podvédomi a
tam mi vytanul mij smysl Zivota. CozZ ja jsem védél, ale najednou to bylo bytostné prede mnou. TakZe to asi jo. Takové
zakladni véci. Prvni, Ze musim néco dokazat, néco udélat, jsem tak nastaveny, jsme tak nastaveni vsichni, Ze jo. NemUZzu si
fict, Ze ted toho necham, musim svoji praci dodélat.

A pak takovy ten stav, Ze nezalezi vlastné viibec na nicem, jen na jedné véci — na lasce a na vztahu s nékym, s lidmi, Ze to
je to hlavni, o co vlastné jde... kdyZ jsem se probouzel z toho stavu a byli tam se mnou dva mladi lidi, ta psycholozka a
psycholog, nevim, jak se jmenuji, tak tém jsem fikal, Ze bych si pral to prozit kazdému. Alespon jednou v Zivoté zjistit, Ze
to mlze byt jinak.”
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SHRNUTI

Problémy

> depresivni syndrom, 10 let byl v invalidnim dlichodu (nyni je uz ve starobnim)
BéZné reseni

> antidepresiva, psychoterapie

Ucinnost psychedelické Ié¢by / vliv jiného uziti psychedelik

> Dostal pravdépodobné 1 x ketamin a 1 x psilocybin (studie PSIKET) — ketamin hodnoti negativné (bylo to nepfijemné),
psilocybin pozitivné — ten mu ptinesl proZitek, Ze to ,muZe byt jinak” a vyznamu lasky, vztah( s lidmi, jako toho, na
¢em opravdu zaleZzi ,Na mésic mi bylo mnohem Iépe. Pak se to pomaloucku vracelo zpatky az do docela velikého
propadu”

Doporuceni klienta: Doporucuje legalizaci psychedelické terapie, ritualll i rekreacniho uzivani

LSD JE PRO NE TO NEJHORSI NA SVETE

Tretim pribéhem v této casti je pribéh muze, pracujiciho ¢erstvého dichodce v socidlni nouzi a izolaci, ktery v moznosti
psychedelické terapii vidi posledni nadéji na vyléceni svych letitych depresi, od nichz mu dosud nepomohly psychoterapie
ani antidepresiva. ProtoZze ma pozitivni zkuSenost s neformalnim uzivanim malych davek LSD, véfi, Ze by mu psychedelika
podana pod odbornym dohledem a v plné ddvce mohla prospét, jakkoliv je lidé v jeho okoli odsuzuiji.

PRIBEH NAROCNE PRAXE: Kdyz vyslovim ,LSD“, ozve se ,fetak”, ,droga“

DTP-08, muz, dichodce (brigadné pracuje, aby mél na preziti), deprese, neformalni zkusenost s LSD

Datum rozhovoru: 16.10.2023 Tazatel: Mgr. Eva Césarova

»Jsem tfi mésice ve starobnim dlichodu, vzhledem k tomu, Ze diichod mi nestaci na preziti, tak chodim jesté dale do prace.
Ziju v ndjemnim byté, sam, rozvedeny. Nejvétsi starosti mi déla mdj psychicky stav, moje deprese. Jak se projevuje?
Hlubokym smutkem. Stav, ktery nici Zivot, pohtbiva talent, tvorivost, ¢lovék zlstava bez snu, bez touhy, a kdyZ neni sen,
neni ani pribéh, ktery by mohl ptribéh tvorit...

Chodim na pravidelné psychiatrické kontroly, uzivam medikaci, po dobu témér Ctvrt stoleti. Medikace se neustale zvySuje
a obtiZe neustavaji — takZze medikace dle mého nazoru nefunguje. Kromé toho jsem nedavno zacal chodit na psychoterapii,
ale tam je na vnimani pfinosu pfilis brzy. Mam za sebou asi Sest, sedm sezeni.... Zhruba Ctvrt stoleti se potykam s depresi
a klasicka forma terapie a farmaka mi nepomahaji, nenalézam cestu ven za pomoci standardni |écby...

Komplikace by mohlo pfinést stafi a nemoci, snizeni mobility a praceschopnosti... Pracovni uplatnéni vidim tak, Ze bych

chtél jesté Ctyfri, pét let, pracovat a pak odejit do zaslouzeného dlichodu. Socidlni situaci vidim velmi Spatné, protoZze mozna
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i vlivem té deprese pozoruiji, jak se ocitam v ¢im dal vétsi socialni izolaci... Obavam se, Ze zlistanu Uplné sdm, bez pomoci
a co se tyce pracovni situace, tak tfeba toho, Ze treba ze zdravotnich divod( nebudu moci pracovat, tak jak jsem si
predstavoval nebo predsevzal, coz by mé mohlo uvrhnout do chudoby. Klid mi pfinasi, Ze mam néjaky nizsi pravidelny
prijem a dédictvi, které je mozné zurocit. V pracovni oblasti uz ne, uz je mi moc let na to, abych néco zkousel...

(Absolvoval jste nékdy lécbu psychedeliky?) Neabsolvoval, ale jsem na ¢ekaci listiné... ...jediné po ¢em touzim je doZit ten
Zivot bez deprese a v klidu. Moc nevérim, Ze se to zlepsi, ale moc po tom touzim. Velkou nadéji vkldadam do psychedelické
terapie — beru to tak trochu jako posledni Sanci s tim néco udélat, protoze si myslim, Ze vSechny tyto terapie, které nemaji
pristup do podvédomi ¢lovéka, maji jen omezeny ucinek, jsou kratkodoby, ¢asové omezeny s omezenym vysledkem...
Jediné riziko, které by mohlo nastat je to, Ze beru psychofarmaka, ktery by mohly zplsobit serotoninovy syndrom, ale to
Iékafri asi oSéfuiji...

(Absolvoval jste nékdy neformalni psychedelickou zkuSenost? Jaky na vas méla vliv?) Ano. Nékolikrat. S LSD. Méla na mé
velmi pozitivni vliv. Ale vzhledem k k tomu, Ze jsem pozil nizsi davky, tak (mé dusevni zdravi) asi ani moc neovlivnila. Do
vyssich davek, které by mohly néco ovlivnit jsem se neodvazil i proto, Ze beru psychofarmaka, aby to se mnou moc
nezamavalo... Vnimam rizika v takovych téch tripech pro zabavu, kdy se to mlze vymknout z ruky. Mné se to nikdy nestalo,
ale cetl jsem o tom, Ze tyto pfipady jsou, tfeba i v kombinaci s alkoholem a podobné. Urcité je mozné jim predchdazet
osvétou a destigmatizaci celé tématiky kolem psychedelik...

(Setkali jste se nékdy s predsudky, myty a nepravdivymi informacemi ohledné psychedelik?) Setkdavdm se s nimi velmi
Casto. Mezi prateli, mezi kolegy v préci... Myslim, Ze pravé viibec nemaiji (dostatek kvalitnich informaci o psychedelikach).
Proto je jejich postoj deformovany. Informace maji jen ti, ktefi se o to opravdu zajimaji, bézni lidé tyto informace nemaiji.
Kdyz dnes pred neznalym c¢lovékem vyslovim slovo LSD, ozve se ,fetak, droga“, povaZzuje to za horsi véc, nez je alkohol.
LSD je pro né to nejhorsi na svété...”

SHRNUTI
Problémy

> deprese
> socialni situace obtizna, Zije sdm, v podnajmu a musi si k dichodu privydélavat brigadné, obava se budoucnosti a
socidlni izolace

Bézné feseni
> antidepresiva, psychoterapie, rodinné konstelace, fyzioterapie
Ucinnost psychedelické 1é¢by / vliv jiného uZiti psychedelik

> psychedelickou terapii zatim neprosSel — ¢ekd na ni a vidi v ni svou ,,posledni $anci”

> zatim jen neformalni, pozitivni, zkuSenosti s LSD (nizké davky)

Doporuceni klienta:

> je pro legalizaci psychedelické terapie, rituald i rekreace
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JE TO MUJ ZIVOT

,

Nas posledni pfibéh je pfibéhem Zeny, matky dvou déti, se smiSenym depresivné-uzkostnym syndromem, kterad dosud
nema s psychedeliky vlastni zkusenost, ale sama se o né zajima a vyhledava si nové moznosti, jak se s jejich pomoci vylécit.
leji pfipad ukazuje, Ze dusevni nemoci nemusi nutné vést k invalidizaci pacientd, ale Ze néktefi nemocni dal zlstavaji
v praci, i kdyZ tam nesmirné trpi a poté jsou doma uz ,,nepoutzitelni”, coz muize vést ke konfiktiim s partnery. Svou situaci
pak fesi tfeba ¢asteCnymi Uvazky nebo prechodnymi zaméstnanimi jako tato nase klientka.

PRIBEH NAROCNE PRAXE: Ja doufam, Ze budu zapsana do studie s 5-MeO-DMT, Ze se to povede. Porad hleddm néco

nového, nespoléham jen na to, co mi nabidne pani doktorka... je to miij Zivot, o ktery se musim postarat
DTP-06, Zena, pracujici (dofasna prdce na castecny Uvazek, 3 mésice byla v PN), deprese a Uzkost, uziva antidepresiva
Datum rozhovoru: 3.10.2023  Tazatel: Mgr. Zuzana Postranecka

,Jsem vdana, mam dvé déti, psa, manzela, rekonstruujeme dlim, takze mame dlouholetou zatéz spojenou se stavbou a
financovanim a bojujeme s minimem casu, ktery miZeme vénovat sami sobé navzajem. Vétsinu délame svépomoci, coz
uz mé trosku ubiji, protoZe uz to trva moc dlouho a jesté je mnoho véci pred nami. ProtoZe dlouhodobé stavime, tak se to
odrdzi na nasich vztazich, které aktualné nejsou idedlni...TakZe rodinné vztahy mé ted' trapi. Mladsi syn také nastoupil do
prvni tfidy a adaptace se mu moc nedafi. Chodim na psychoterapii, k pani doktorce, jen si struc¢né fici, jak se mam, ona mi

predepise Iéky...

Trpim smiSenym Uzkostné depresivnim syndromem, takZe spoustu véci vidim beznadéjné nebo cerné a malokdy mam
néjakou nadéji, Zze by to mohlo byt dobré, i kdyZ v to pevné doufdm, Ze to néjak dopadne. Vim, Ze si néjaké véci
neuvédomuji, coz mé zachranuje v situaci vééného obdavani. Nékdy resim az moc, Ze si tu situaci vlastné zuzkostnuji sama
svymi strachy a obavami a nékdy zase z divodu potreby osobniho ristu a zajmu o nové véci, které bych se rada naucila,
tak se do té véci jako néjak hodim a uvazu se k tomu a pak to musim zvladnout. Ze se tfeba pfihlasim do n&jakého seminare
nebo rekvalifikaéniho kurzu nebo jsem si fekla, Ze budu délat tohle a tohle a pak se to u¢im, ale pfi tom vlastné strasné
trpim, protoZe samoziejmé nejsem tak zdatna, abych levou zadni vSechno zvladala, takze si pak fikam, jaka jsem blb3, Ze
jsem si to na sebe usila. Ale diky tomu jsem vystudovala ucilisté, stfedni skolu s maturitou, vysokou skolu a jesté dalsi
rekvalifikaéni kurzy, nebot mé bavi se vzdélavat, bavi mé nové véci...

Mam praci, ktera mé bavi, jsem rada, Ze ji mam, protoze mlzu pracovat z domova... Kdyz si tieba potrebuji odpocinout a
spat dyl, tak mzu a pracuju pak v jinych hodinach a mam Gvazek na 0,7, takze mam trochu méné hodin... Ale bohuzel uz
tuto praci nebudu mit, nebot ndm konéi koncem roku projekt, takZze na mé nebudou penize. Toho se velmi hrozim. Protoze
abych zase nékam dochazela a méla vice kolegd, to se bojim, Ze nebudu zvladat nebo Ze to budu strasné trpét, nebot trpim
na bolesti hlavy. V minulé praci jsem pulku tydne do sebe hazela prasky proti silnym bolestem hlavy a porad jsem zvracela,
takZe jsem se pak do prace kvili tomu uz viibec netésila. Pro mé to byl moc velky stres. Ne kvdli lidem, se kterymi jsem
pracovala, ale kvali kolegim a pracovnimu prostredi, které bylo velmi rivalitni a neptijemné. Takze budu muset najit
néjakou préci, kde by to pro mé mohlo byt prijemnéjsi, ale opravdu netusim, protozZe jsem se uz divala a zatim jsem nenasla
nic. TakZe to je pro mé nova vyzva a boj...

Ja tfeba to tam (v praci) néjak vydrzim, ale pak tfeba zaviu ty dvere a kolabuji, zvracim, mam strasné bolesti hlavy. Kolikrat
jsem musela zastavovat a nebyla jsem schopna z prace autem dojet domu. Ale vZdycky, kdyZ v té praci jsem, tak se tam
vybicuju, abych to zvladla, ale potom uZ jsem nepouZitelna... parkrat mé vezli do nemocnice, ale zase jsem se pak vratila
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doml, protoZe to jsem jenom méla kapacky. Méla jsem néjaké urazy, kdyz jsem nahle omdlela. Vybila jsem si tfeba zuby,
ted nedavno jsem si zase rozbila trochu oblicej, ale to se brzy zahoji. TakZe télo dava védét, Ze je toho na néj moc, ale
nemuzu si moc vybirat a do prace chodit musim. V pracovni neschopnosti jsem byla jen v prlibéhu tfimési¢niho stacionare,
ale to jsem soucasné byla zapsand po matefské na Uradé prace...

(Mluvi o své lé¢bé a medikaci) Jednd se o antidepresiva. Zadna z lé¢eb, které jsem uZivala, mi nepomohla dojit k néjakym
lepsim vysledkiim a sama pani doktorka to shleddva, Ze to neni ani optimalni. Ze sice mi to asi trochu pomaha, néjak mé
to stabilizuje, néjak mé to asi tlumi a chrani pred velkymi emociondlnimi vykyvy. Citim, Ze témi Iéky jsem oploSténa a to
mi na druhou stranu hodné vadi... Chodim také nové, asi pul roku, na psychoterapii, ktera je hrazena ze zdravotniho
pojisténi, ob 14 dni a s tim terapeutem jsem moc spokojend a jsem za to rada, zZe jsme si sedli...

(Co Vam rika slovo psychedelika nebo halucinogeny?) Vim, Ze existuji, Ze jsou dlouhodobé vyuzivana, Ze je uzivaly rlizné
kultury, tfeba indidni a Ze je vyuZivali k moZnosti nahlédnuti do sebe sama a vyreSeni vlastnich témat, Ze k tomu méli
privodce a Ze to nebylo, Ze by ten clovék byl nékde sam, ale Ze k tomu patfi ritual a o toho clovéka je postarano, je
zabezpecen a Ze k tomu patfii tfeba ocistujici procedury. Nic, co by si clovék mohl sdm naordinovat a uZivat a Ze by se z néj
tfeba stal narkoman (smich)... (Myslite si, Ze by psychedeliky asistovana psychoterapie mohla pomoci i Vam?) Vyuzila bych
to pro svuj vlastni prospéch, aby mi pomohla... U antidepresiv musi jednak ¢lovék ¢ekat, neZ ta antidepresiva zachou viibec
fungovat... a také se vlastné utlumi néjaké véci, potlaci, da se fict, co se ty¢e emotivnich projevd, ale rozhodné to neni tak,
Ze bych ziskala néjaky nahled... Ale nevidim tam nic podobného jako u téchto latek, které nastoupi okamzité a ¢lovék ma
u toho néjaky proZitek a mlze se podivat i do véci, které ma v sobé néjak uzamcené...

Ja doufdm, Ze budu zapsdna do studie s 5-MeO-DMT (Pozn.: velmi silné psychedelikum, které se nyni zac¢ina terapeuticky
zkoumat i v CR, jde o syntetickou formu latky z Zaby Bufo Alvarius), Zze se to povede. Pofad hleddm néco nového,
nespoléham jen na to, co mi nabidne pani doktorka, ona o spousté vécech taky nevi... je to prosté moje prace si to vyhledat,
m{j Zivot, o ktery se musim postarat...”

SHRNUTI
Problémy

> deprese a Uzkost

> matka dvou déti, nezvlada béznou praci (docasna prace na ¢astecny Uvazek, predtim 3 mésice v PN) — obavy o
budoucnost, pocity beznadéje a na druhou stranu aktivni snaha o hledani novych feseni

Bézné reseni
> antidepresiva, psychoterapie
Ucinnost psychedelické 1écby / jiné 1écby

> antidepresiva ji moc nefunguji, psychoterapie o néco lepsi, zajem o zafazeni do vyzkumu terapie se silnym
psychedelikem 5-MEO-DMT

Doporuceni klienta: je pro legalizaci psychedelické terapie, ritudli i rekreace

70




4. SOUHRN PRIBEHU

NiZze uvedeny prehled shrnuje viech 25 pfibéhll nejlepsi, dobré a narocné praxe a jejich hlavni zjistén dle jednotlivych
klientd. Souhrn se zaméruje na psychické ucinky zvolené terapie na dusevni zdravi klientd, socialné-pracovni situaci klient(
a jejich nazory na (de)stigmatizaci terapeutického, rekreacniho a ritualniho uzivani psychedelik, vC. jejich pfipadnych
osobnich zkusenosti s nim. Modrym pismem jsou zvyraznéni adiktologicti klienti.

A) INOVOVANA KETAMINEM ASISTOVANA TERAPIE (KAT)

NEJLEPSI PRAXE

e Lehkost byti: DTP-16, muz, pracujici, deprese a PTSD
o Psychika: Uplné vymizeni potizi po desitkach let deprese (na sebevrazdu) a PTSD-post traumatické
stresové poruse (po smrti ditéte) diky inovované KAT
o Socialno: otec péti déti — odmitl nabidku invalidniho diichodu, pracuje, socialni situace dobra
o Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie, ritudlll i rekreace (vlastni zkusenost s uzivanim
psychedelik mimo terapii nem3, ale nyni ho zcela chéape)
e Tieti ddavka mé vylécila: DTP-26, muz, pracujici, dystimie (lehci forma deprese)
o Psychika: UpIné vymizeni potiZzi po mnoha letech dystimie diky inovované KAT
o Sociadlno: pracuje — navrat k plné vykonnosti (v akutni fazi omezeni vykonu na 20-30 %), zlepseni
socializace, vztahU s partnerkou a lidmi, socialni situace dobra
o Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie, ritudll i rekreace (vlastni pozitivni zkusenost s
,houbi¢kami“ — psilocybinem)

e Byt soucasti celku: DTP-12, Zena, pracujici, deprese
o Psychika: mirné zlepseni stavu diky inovované KAT a zajem v ni pokracovat dale, socidlné otevienéjsi, ale
néjaké drastické zmény zatim nevnima
o Sociadlno: matka samozivitelka, cizinka, pracuje — ndvrat z dlouhodobé PN (5 mésicl), socialni situace
stabilizovana, ale citi se v CR vykofenéna (v rdmci KAT velmi ocefiuje moznost skupinové integrace a
socializace s jinymi klienty)
o Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie, rituall i rekreace (vlastni pozitivni zkusenost s LSD)
e Klid misto flasky: DTP-29, muz, OSVC, zavislost na alkoholu a deprese
o Psychika: inovovanou KAT vnima klient pozitivné, jako néco, co mu dodalo nadhled, klid a rozvahu — i
uklidiuji védomi, Ze tady tato mozZnost je, kdyby se objevilo baZeni po alkoholu
o Socidlno: pracuje — OSVC (byl v dlouhodobé PN po dobu pobytu v protialkoholické Ié¢ebné a nasledné
lécby ketaminem), zménil praci ,pokousejici k piti“, socidlni situace stabilizovana (ma novou partnerku,
kterd ma také dusevni potize a zajem o KAT, ale béZné dostupna KAT je pro né draha)
o Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie a rekreace, ne ritudll — obava se zneuZiti sektami
e Svételna bytost: DTP-25, muZ, pracujici, zavislost na alkoholu a deprese
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o Psychika: po inovované KAT (v kombinaci s dalSimi novymi psychofarmaky) se citi jako znovuzrozeny, jako
by se vratil o 20 let (svého alkoholismu) zpét, ketamin mu prinesl mimoradné silné vizionarské proZitky
(setkani se ,krasnou svételnou bytosti“, hlubsi propojeni s dcerou) a proménu mysleni z negativniho na
znovunalezeni smyslu svého Zivota

o Socidlno: nyni pres pll roku v PN — od nastoupeni protialkoholni a poté ketaminové 1écby, ale uz je mu
mnohem lépe, funguje na 70-75 % a chce zase pracovat

o Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie a rekreace, ne rituadll — obava se Sarlatand

NAROCNA PRAXE

e Zlepseni na tyden: DTP-24, muz, pracujici, deprese a tizkost
o Psychika: ZlepSeni duSevniho stavu diky inovované KAT, ale pouze vidy na tyden po podani latky. Po
silnéjsi davce se mu délalo Spatné, preferoval by opakovani nizsi davky ketaminu
o Socidlno: Pracuje (pracovni vykonost aktudlné na 70 %), socialni situace dobrad, ale problémy s fyzickou
nemoci (pater), které zhorsuji i psychicky stav
o Destigmatizace: je pouze pro medicinské uzivani psychedelik (ma to zdstat ,,v rukou Iékard”)
e Zoufalstvi: DTP-04, muz, OSVC, tizkost
o Psychika: Druhé podani ketaminu v rdmci inovované terapie zna¢né nepfijemné (,,jesté vétsi zoufalstvi®),
treti jiz lepsi — citi, Ze je potreba trpélivost a pomalu ty proZitky usazovat
o Socidlno: pred KAT praci opustil, aby zkousel alternativni feseni/lécbu (meditace) — nyni opét ¢astecné
pracuje ,, Ted jsem tfeba v prdci, a néco se mi i dafi délat.” Uvital by zapojeni rodiny, pratel do KAT.
e Partnerka mi naddvd, Ze jsem fetdk: DTP-20, muz, invalidni dichodce, deprese
o Psychika: Inovovana KAT ucinkuje ihned a markantné, ale ucinek u néj trva jen tyden, dva. , KdyZ mi date
ketamin, tak jsem schopen udélat analyzu celé budovy od reditele, pres vratného az po jidelnu, ale pak
prestane ketamin pUlsobit a jsem rad, kdyz si vS§imnu, Ze tam vibec né&jaky vratny je.”
o Socidlno: rok PN a nyniinvalidni dichod 3. stupné, socidlni situace stabilni (Zije zID a prondjmu
nemovitosti) — problémem nepochopeni od partnerky, ktera nebere jeho nemoc a odsuzuje KAT jako
,fetovani”. Véri, ze s pomoci ketaminu se nakonec uzdravi a navrati do prace.
o Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie, ale ne rituall i rekreace — ale pokud nebude
ketamin legdlné dostupny, bude si ho shanét ilegalné

B) BEZNA TERAPIE S KETAMINEM / JINYMI PSYCHEDELIKY / ADIKTOLOGICKA LECBA

NEJLEPSi PRAXE

e Vynést odpadky: DTP-10, Zena, pracujici, deprese a uzkosti
o Psychika: vyrazné zlepseni stavu diky bézné KAT (s-ketamin 1 x 14 dni), dfive tak silné Uzkosti, Ze nebyla
schopna ani jit vynést odpadky — nyni m{ze relativné normalné fungovat
o Socidlno: pracuje — ndvrat k plné vykonosti (nyni na 80 %, predtim byla 3 mésice v PN, ale nebyt toho, Ze
ma volnéjsi pracovni rezim, bylo by to horsi), socialni situace dobra
o Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie, rituall i rekreace (vnima silnou stigmatizaci psych.)
e Zinvalidniho diichodu zpét do prdce: DTP-15, muz, invalidni diichodce — ndvrat do prdce, deprese a tizkost

72




o Psychika: diky ucasti ve studii PSIKET (psilocybin a ketamin) + poté bézné KAT obrovské zlepseni dusevniho
stavu — z beznadéje navrat k vife v Uplné uzdraveni

o Socidlno: opét pracuje (fungovani na 60-70 %), i kdyZ je to tézké — ndvrat z invalidniho dlichodu a naprosté
socidlni izolace zpét do béZzného Zivota a prace

o Destigmatizace: je pouze pro medicinské uzivani psychedelik, jinému nerozumi a obava se ho

e Ketamin mi zachrdnil Zivot: DTP-27, muZ, OSVC, deprese

o Psychika: ketaminova terapie prolomila tézky depresivni propad a predesla hrozici hospitalizaci

o Socidlno: pracuje — navrat k plné vykonosti (OSVC, kdyby byl zaméstnanec musel by jit na delsi PN, ale
kovid béhem jeho dusevniho propadu jeho podnikani vyrazné omezil), socialni situace dobra

o Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie, ritudld i rekreace (vlastni pozitivni zkusenost s
psilocybinem)

e Eutandzie: DTP-14, Zena, dlouhodobd PN a Zddost o ID, deprese

o Psychika: vyrazné zlepSeni diky bézné KAT (ketamin 1 x tydné) — ukoncila pfipravy na eutandzii ve
Svycarsku

o Socidlno: matka dvou déti v 1 ro¢ni PN (Z2ada o ID), vzhledem k zavaZznosti dusevni nemoci aktualné navrat
do préce asi neredlny, obrovskym Uspéchem jiz stabilizace situace, je schopna nyni fungovat alespori doma
a ,starat se o rodinu” (Zivi ji manzel) — vyhledové by ale pracovat zase chtéla

o Destigmatizace: mimo zdravotnictvi uzivani psychedelik nedoporucuje

o Musim si ilegalné shanét houbicky: DTP-11, muzZ, dichodce (pfedtim ID), deprese a onkologické onemocnéni

o Psychika: uplné vymizeni potiZzi po desitkach let deprese diky terapii s psilocybinem (v ramci vyzkumu) a
poté ,nechténé”, ale nezbytné samolécbé lysohlavakami — psilocybin mu Ucinkuje na pul az tfi ¢tvrté roku
(pozn. mnozi terapeuti tvrdi, Ze mnoho klientll by mohlo profitovat vice z psilocybinu, nez ketaminu, resp.
Ze ucinek by mohl byt dlouhodobéjsi)

o Socialno: u klientka, kterému se invalidni dlGchod jiz preklenul ve starobni jde predevsim o zvyseni kvality
Zivota, pracovat (i s ohledem na své onkologické onemocnéni) jiz nehodla, socialni situace dobra

o Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie a ritudl( — u rekreace nevi, negativné vnima, Ze si
musi pokoutné, ilegalné shanét houbicky (ilegalita psilocybinu mimo zna¢né omezené studie)

e Takovy maly zdzrak: DTP-23, Zena, v invalidnim diichodu, deprese a fibromyalgie

o Psychika: okamzité vymizeni deprese hned po prvni davce ketaminu, nyni pravidelné podavani kazdych 6-
8 tydnU, osobné to vnima jako ,maly zazrak”

o Socidlno: klientka v invalidnim dlchodu od roku 2020, pracovat by chtéla (zkousSela to vicekrat brigadné,
ale zatim to neslo — douf4, Ze to bude mozné, pokud se podafi vylééit i jeji fibromyalgii, bolesti a Unavu),
chybi ji prace, kontakt s kolegy, Zije z ID a prispévkl na bydleni — nikdy davky nebrala, vnima to negativné

o Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie, ritudl(i i rekreace (vlastni pozitivni zkusenost s LSD)

e Changa vs. pervitin: DTP-21, Zena, samoZivitelka na MD, zdvislost na pervitinu

o Psychika: vedle bézné adikto |é¢by samolécba ritudlem s koufenim changy 4 x za rok (obsahuje DMT jako
Samanska ayahuasca) nékolikrat ro¢né — klientkou vnimano velmi pozitivné, pomaha ji to, a v pripadé
moznosti by vyuZila i standardni psychedelickou Ié€bu, kterou by nemusela tajit prfed okolim
Socialno: samozivitelka na MD, socialni situace stabilizovana
Destigmatizace: pro legalizaci psychedelické terapie, ritualli i rekreace (vlastni pozitivni zkusenost s DMT)
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e UiZival jsem vysoké davky psychedelik: DTP-22, muz, pracujici, zdvislost na pervitinu a alkoholu
o Psychika: vedle bézné adikto lécby drivéjsi neformalni pozitivni zkusenosti s psychedeliky — i diky nim si
dokaze predstavit, Ze by se zapojil do psychedelické terapie
Socialno: pracuje, socialni situace nyni, kdyZ abstinuje a pracuje, dobra
Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie i rekreace — u rituall si neni jisty (vlastni zkusenosti
s mnoha psychoaktivnimi latkami, véetné psychedelik a MDMA)

NAROCNA PRAXE

e Placebo: DTP-17, Zena, OSVC, deprese
o Psychika: ucastnila se ve studii PSIKET (pravdépodobné dostala placebo) — silné véfi, Ze by ji mohla
s letitymi depresemi pomoci terapie asistovand psilocybinem, ale ta je mimo studie v CR zatim nedostupnd
o Socidlno: musela kvili nemoci odejit ze zaméstnani a prejit k OSVC — pracuje s omezenym fungovénim
(20-30 %), nakolik ji dovoli dusevni stav, socialni situace obtizna
o Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie, rituall i rekreace (sama déla v rodiné osvétu)
e Udélat néjakou prdci: DTP-19, Zena, pracujici, uzkostnd deprese
o Psychika: ucast ve studii PSIKET + nyni pravidelné podavani ketaminu (1 x za 4 tydny), nebot latka ma u
klientky pouze kratkodobé efekty (zlepseni dusevniho stavu a navraceni emoci oplosténych antidepresivy)
o Socidlno: pracuje po dohodé v individudlnim rezimu (souc¢asné fungovani na 20 %, ketamin ji vZdy na tyden
zlepsi pracovni vykonnost), obava se budoucnosti a socidlniho vylouceni
o Destigmatizace: Je pro legalizaci psychedelické terapie, na ritualni a rekreacni uzivani psychedelik nema
nazor — nechala by to na rozhodnuti odbornikd
® Bad trip: DTP-18, muz, pracujici, zavislost na alkoholu, pervitinu a pornogradfii
o Psychika: BéZna adiktologicka lé¢ba zatim ucinna (abstinuje) — psychedelika vnima pozitivné a je otevieny
eventualité psychedelické terapie
o Socidlno: Pracuje, socidlni situace nyni stabilizovana (béhem zavislosti byl i 2 roky nezaméstnany),
s pritelkyni maji ,,suchou domacnost”
o Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie, ritual( i rekreace (prvni rekreacni uziti LSD skoncilo
asi tydennim pobytem na psychiatrii — latku uzil sdm, nepfipraveny a v nevhodném prostredi, dalsi uziti jiz
bez problém(, s kamaradem)

v

C) PRIBEHY Z ANALYZY POTREB: BEZNA PSYCHEDELICKA TERAPIE / ZAJEM O Ni / NEFORMALNI UZiVANi PSYCHEDELIK

e Ayahuasca: DTP-09, 7ena, OSVC, nediagnostikovand deprese, mozné ADHD
o Psychika: zlepSeni dusevniho stavu s pfispénim neformdlné ,terapeutického” uzivani LSD, psilocybinu,

ketaminu, MDMA a ayahuascy — v zasadé se klientka posunula od rekreacniho a ritualniho uzivani
k samolécbé provadéné ,terapeuticky”. Vnima jeji prinosy i dalsi cestu pred sebou.
Socialno: Pracuje — na volné noze, sloZité rodinné vztahy, ale podporujici partner, socidlni situace dobra
Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie, ritual(l i rekreace (pozitivni zkudenosti s, v CR
nelegdlnimi, ritualy ayahuascového nabozZenstvi Santo Daime a mikrodavkovanim psychedelik)

e Zddny kryptonarkoman: DTP-07, muZ, pracujici, deprese a tizkosti
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(@)
O

Psychika: Mirné, spise kratkodobé zlepseni stavu diky bézné KAT (resp. jejimu zahajeni) — tuto moZnost
vnima pozitivné a rad by v |écbé pokracovat, jestli nepfinese i dlouhodobéjsi vysledky?

Socialno: pracuje, socialni situace dobr3, resil nedivéru manzelky k psychedelikam, ale jiz to pochopila
Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie, ale proti u ritual( a rekreace

® RiiZovi sloni: DTP-13, 7ena, OSVC na MD, deprese

O

O

Psychika: Docasné vyléceni deprese diky bézné KAT — ketamin ukdzal klientce jaké to je , Zit bez deprese”
a tak i Iépe nasméroval jeji psychoterapii, v niz se k proZitkim z KAT muZe navracet

Socialno: klientka na MD, socidlni situace sloZita (probihajici rozvod a péce o tfi déti), ale nyni s podporou
nového partnera stabilizovana

Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie, rituall i rekreace (pozitivni zkusenost s MDMA)

e Zjistit, Ze to miZe byt jinak: DTP-01, muz, pracujici diichodce (10 let v ID), depresivni syndrom

o Psychika: Dostal pravdépodobné 1 x ketamin a 1 x psilocybin (studie PSIKET) — ketamin hodnoti negativné,
psilocybin pozitivné — ten mu ptinesl proZitek, Ze to ,mlzZe byt jinak” a vyznamu lasky, vztaht s lidmi
o Socialno: pracujici diichodce (OSVC, byl 10 let v invalidnim ddichodu, ale stale pracuje — nemusel by, ale
bavi ho to, potfebuje to), socidlni situace dobra
o Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie, ritualli i rekreace
NAROCNA PRAXE

e LSD je pro né to nejhorsi na svété: DTP-08, muZ, pracujici diichodce, deprese

O

@)

Psychika: Zatim jen neformdlni, pozitivni, zkusenosti s LSD, ¢ekd na zarazeni do psychedelické terapie,
kterou vnima jako ,,posledni Sanci”

Socialno: pracujici dichodce — socidlni situace obtizna, Zije sam, v podndjmu a musi si k dichodu
privydélavat brigddné, obava se budoucnosti a socialni izolace

Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie, rituald i rekreace (vlastni pozitivni zkusenost s LSD)

e Je to mij Zivot: DTP-06, Zena, pracujici (Edste€ny uvazek), deprese a tuizkost

O

Psychika: béZna psychiatricka 1é¢ba — antidepresiva moc nefunguji, psychoterapie o néco lepsi, zajem o
zafazeni do vyzkumu terapie s psychedelikem 5-MEO-DMT

Socialno: matka dvou déti, nezvlada béznou praci (docasna prace na ¢astecny Uvazek, predtim 3 mésice
v PN) — obavy o budoucnost, pocity beznadéje, ale i snaha o hledani novych reseni (napf. psychedelické
terapie) spojené s pocitem odpovédnosti za sebe sama ,,je to m{j Zivot, o ktery se musim postarat”
Destigmatizace: je pro legalizaci psychedelické terapie, rituall i rekreace
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5. ZAVER.. A CO DAL?

Predstavili jsme si dvacet pét pfibéh o lidech, spolec¢nosti a dusi, jejichZ spole¢nym jmenovatelem jsou dusevni nemoci,
jejich negativni socialni dopady a mozZnosti jejich feseni s vyuzitim psychedelické terapie. Zachyceni téchto pribéhl — a
v pfipadé osmi z nich, které dokumentovaly vysledky vyvoje a testovani inovativni podoby ketaminové terapie také pfima
spolutvorba téchto pribéhl — bylo soucasti projektu , Destigmatizace terapeutického vyuZiti psychedelik v psychiatrii a
jejich vyuziti v rdmci CR k reintegraci dlouhodobé prace neschopnych lidi zpét do Zivota“ realizovaného 3. Iékarskou
fakultou Univerzity Karlovy. Tento projekt patfi do kategorie tzv. ,inkubacnich projekt(“ podpory socidlnich inovaci, jejichz
cilem je pfiprava a predbéiné ovéreni potrebnosti novych feseni problém rlznych socidlné znevyhodnénych skupin
obyvatel CR. Na tyto projekty by idedlné mély navazat dalsi, , realizaéni projekty” socialnich inovaci. Ty maji inkubované
inovace uvést do praxe v SirSim meéfitku, tak aby bylo mozné jejich evalua¢ni vyhodnoceni — a na zdkladé ziskani
presvédcivych dikazd o G€innosti vyvijenych Fedeni poté pristoupit k jejich systémovému prosazovani v podminkdach CR.

Klicovou otazkou, kterou si nyni musime poloZit je, zda-li je onéch dvacet pét pfibéhl osob Iécicich se z dusevni nemoci,
konkrétné deprese, Uzkosti, PTSD a zavislosti dostatecnym dlvodem, abychom presli od inkubace naseho feseni k jeho
robustnéjsi pilotazi, evaluaci a systémovému zavadéni? Jsme presvédceni, Ze ano. Proc si to myslime? Predevsim proto,
Ze si to mysli samotni nasi klienti a Ucastnici projektu, resp. vétsina hlavnich proponentl zde predstavenych pribéhd. A
také si to mysli vétsina odbornik( a klicovych aktérl v oboru dusevniho zdravi a vyuziti psychedelik, s nimiz jsme v ramci
inkubaéniho projektu také udélali pres tficet rozhovor( (jejich shrnuti je souéasti zavérecné zpravy projektu).

NEJLEPSI PRAXE

Celkem pét z nasich dvaceti péti pribéh( zachycuje néco, co bychom mohli oznacit za ,,nejlepsi praxi“ pfi feseni problému
nasich klientd s terapeutickym vyuZzitim psychedelik. Timto mame na mysli predevsim zasadni pozitivni zmény v jejich
Zivoté (uplné vymizeni nebo velmi vyrazné zlepseni duSevnich potizi, ndvrat k normalni pracovni vykonnosti
z dlouhodobych pracovnich neschopnosti / vyrazného omezeni ¢innosti u OSVC / invalidniho dichodu atd.).

Dva ztéchto péti pribéhli nejlepsi praxe dokumentuji pribéh a vysledky testovani nami inovované terapie s trojim
podanim ketaminu:

e Lehkost byti: DTP-16, muz, pracujici, deprese a PTSD
o Psychika: Uplné vymizeni potizi po desitkach let deprese (na sebevrazdu) a PTSD-post traumatické
stresové poruse (po smrti dospélého ditéte) diky inovované KAT
o Socidlno: otec péti déti — odmitl nabidku invalidniho dlichodu, pracuje (nyni funguje na 100 %), socidlni
situace dobra
e Treti davka mé vylécila: DTP-26, muz, pracujici, dystimie (lehéi forma deprese)
o Psychika: uplné vymizeni potizi po mnoha letech dystimie diky inovované KAT
o Sociadlno: pracuje — navrat k plné vykonnosti (v akutni fazi omezeni vykonu na 20-30 %), zlepseni
socializace, vztah( s partnerkou a lidmi, socidlni situace dobra
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Tyto dva pribéhy nam predevsim ukazuji, Ze pfi aplikaci nami vyvijeného modelu KAT, mize dojit i k Uplnému vyléceni,
nékdy i po desetiletich potiZi a naprosté neuspésnosti bézné |éCby (antidepresiva, psychoterapie). Rovnéz se zde potvrzuje
ucinnost trojiho opakovani podani zvysujici se davky ketaminu, cozZ je nejdllezitéjsi prvek nasiinovace a jeji hlavni odliSnost
od v CR dosud bé&znych postupl v psychedelické terapii. Je tfeba viak podotknout, Ze tito dva klienti nepatFili mezi dusevné
dynamicky se vyvijejici jev a je obtizné posoudit nakolik mohla mit v pfipadé téchto dvou klientd Uspésna psychedelicka
|éCba predejit eventualnimu zhorseni jejich situace (napf. u klienta, otce péti déti s letitymi depresemi ,,na sebevrazdu®).

Dalsich celkem dvanact pfibéh ilustruje ,dobrou praxi“ v pomoci nasim klientim s vyuZitim psychedelické terapie,
eventualné jejim slibnym potencidlem u adiktologickych klient(i. Podobné jako u ,,nejlepsi praxe” i zde se ¢asto jedna o
zasadni pozitivni dopady do Zivota klientd nebo o ¢astecné nebo docasné zlep3eni jejich stavu. Nékteré pribéhy zachycuji
markantni Uspésnost psychedelické l1éCby, ktera se ale vzhledem k jinym okolnostem (soubézné zdravotni potize, starobni
dlchod atd.) odrazila pouze na dusevnim zdravi klientd, ale sama o sobé (zatim) neméla nebo ani nemohla mit vliv na
jejich socidlné pracovni situaci (klienti na matefské dovolené, ve starobnim dlchodu, invalidnim ddchodu daném i
soubéZnou jinou, télesnou nemoci). Spole¢nym jmenovatelem viech zde uvedenych pfibéhl , dobré praxe” je, Ze klienti
vnimaji psychedelickou lécbu jako néco, co jim konecné (Casto po letech tristni nebo malo ucinné lécby pomoci
antidepresiv, psychoterapie, alternativnich metod) pomahd a navraci je vice ¢i méné zpét do bézného fungovani v Zivote,
praci, doma, rodiné nebo jinych vztazich. | zde se casto jednd o zlepsSeni pracovni vykonosti, navrat z dlouhodobych
pracovnich neschopnosti (event. omezeni &innosti u OSVC) nebo dokonce ndavrat zinvalidity do prace, zlepseni
partnerskych a jinych sociélnich vztahl anebo subjektivné vnimanou ,zachranu Zivota“ a stabilizaci psychického zdravi u
téZce depresivnich klientll se sebevrazednymi stavy (ukonceni pfiprav eutanazie).

U uvedenych pfibéhd ,,dobré praxe” se také Castéji jednd o sice vyrazné, ale casové omezené (dva tydny, mésic, pul roku
apod.) ucinky psychedelické terapie, ktera se u nich poté musi pravidelné opakovat (bézné dostupnd udrZovaci terapie
ketaminem). To se tyka predevsim klientd s letitymi a tézsimi formami farmakorezistentni deprese, u nichz je kazdé, i
docasné zlepseni nezfidka samotnymi klienty vnimano jako ,maly zazrak” nebo prosté zdsadni milnik v dosud neulspésné
|éCbé a (akutné nebo vyhledové) zcela beznadéjné zdravotni, pracovni a socialni situaci (obavy z dalsiho prohlubovani
dusevnich potizi, socialni izolace a neschopnosti se o sebe postarat). Tato skupina klientl obvykle vnima i pouhé docasné
ucinky psychedelické terapie (ndmi vyvijené a testované i té v CR dosud béiné dostupné) jako obrovskou Ulevu a svétlo
nadéje, kdy jim tfeba i vibec jejich prvni, druhé éi tieti podani ketaminu okamzité ukaze, jaké to je ,Zit bez deprese”. Tito
klienti pak mluvi znovunalezeni davéry v Zivot, viry ve vyléceni po letech zoufalstvi a marnych pokusl o feSeni jejich
problému. Zpravidla poté mluvi i o chuti znovu pracovat (invalidni dichodci nebo klienti v dlouhodobé PN) pokud bude
psychedelicka l1é¢ba naddle pokracovat Uspésné (a zlepsi se i tieba i jejich soubézné télesné nemoci). Jinak fe¢eno — a to
je i néco, co jasné vyplynulo i z nasich rozhovor( s psychedelickymi terapeuty, psychiatry a psychology — u vétsiny nasich
klientd je lé¢ba dusevni nemoci dlouhodobym, postupnym, procesem.

V pfipadé adiktologickych klientd, ktefi s psychedelickou terapii zatim nemaji zkusenosti jako , dobrou praxi“ hodnotime
predeviim jejich otevienost v{i¢i této formé pomoci. Adiktologickym klientdim totiz zatim neni v CR psychedelickd lé¢ba
béZné poskytovana (dva takto zaléceni klienti v naSem projektu jsou velkou vyjimkou). Proto jsme zkoumali pfipadné
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neformalni zkusenosti s psychedeliky, ndzory na psychedelika a zajem o tuto |é¢bu také u dalSich adiktologickych pacientd,
ktefi nebyli zafazeni mezi pfimé uUcastniky inovované terapie s ketaminem v nasem projektu.

Celkem tfi z dvanacti pribéhl dobré praxe dokumentuji testovani ndmi inovované terapie s trojim podanim ketaminu —
z toho se jedna o dva adiktologické klienty (alkoholismus):

e Byt soucdsti celku: DTP-12, Zena, pracujici, deprese
o Psychika: mirné zlepseni stavu diky inovované KAT a zajem v ni pokracovat dale, socidlné otevienéjsi, ale
néjaké drastické zmény zatim nevnima
o Socidlno: matka samozivitelka, cizinka, pracuje — navrat z dlouhodobé PN (5 mésicu), socialni situace
stabilizovana, ale citi se v CR vykofenénd (v ramci KAT velmi ocefiuje moznost skupinové integrace a
socializace s jinymi klienty)
o Klid misto flasky: DTP-29, muz, OSVC, zdvislost na alkoholu a deprese
o Psychika: inovovanou KAT vnima klient pozitivné, jako néco, co mu dodalo nadhled, klid a rozvahu — i
uklidriiuji védomi, Ze tady tato moznost je, kdyby se objevilo bazeni po alkoholu
o Socialno: pracuje — OSVC (byl v dlouhodobé PN po dobu pobytu v protialkoholické lé¢ebné a nasledné
|éCby ketaminem), zménil praci , pokousejici k piti“, socialni situace stabilizovand (ma novou partnerku,
ktera ma také dusevni potiZze a zajem o KAT, ale béZné dostupna KAT je pro né draha)
e Svételnd bytost: DTP-25, muZ, pracujici, zdavislost na alkoholu a deprese
o Psychika: po inovované KAT (v kombinaci s dalSimi novymi psychofarmaky) se citi jako znovuzrozeny, jako
by se vratil o 20 let (svého alkoholismu) zpét, ketamin mu pfinesl mimoradné silné vizionarské prozitky
(setkani se ,krasnou svételnou bytosti“, hlubsi propojeni s dcerou) a proménu mysleni z negativniho na
znovunalezeni smyslu svého Zivota
o Socidlno: nyni pfes pal roku v PN — od nastoupeni protialkoholni a poté ketaminové IéCby, ale uz je mu
mnohem lépe, funguje na 70-75 % a chce zase pracovat

Pribéhy téchto tti klientd dokumentuji pripady, kdy nase inovace pfinesla nemocnym, zejména zavislym na alkoholu,
zasadni proZitek a dusevni vhled, z néhoz Cerpaiji ve své dalsi (udrzovaci adiktologické) |écbé, resp. abstinenci. Spolecnym
tématem je tu deprese jako hlubsi nebo dosud skryta (nediagnostikovana a nelécend) pficina alkoholismu. Jednomu
adiktologickému klientovi pfinesla inovovana KAT nadhled, klid a rozvahu (namisto baZeni po flasce) a druhému
znovunalezeni smyslu Zivota a pozitivniho mysleni v intenzivnim vizionarském-mystickém proZzitku. Pfibéh neadiktologické
klientky opét potvrdil spravnost postupu s trojim opakovanim ketaminové terapie (az treti sezeni s ketaminem ji néco
zasadnéjsiho prineslo). Co se tyce pracovné-socialni integrace téchto klient(l, dva z nich se po KAT vratili z dlouhodobé PN
zpét do prace. Treti klient je stdle na dolécovaci dlouhodobé PN, ale citi se uz daleko lépe a chce se do prace vratit.

Dulezitité je, Ze dva ze tfi pfibéhl dobré praxe testovani inovované KAT ukazuji, Ze nase reseni je vhodné nejen pro klienty
s depresi, Gzkosti atd., ale i pro klienty se zavislosti — ti totiz v CR dosud béZné psychedelickou terapii nevyuZivaji. Takovéto
rozsifeni nasi plvodni cilové skupiny nam dava smysl i s ohledem na casto velmi problematickou socialni situaci
adiktologickych klientl (dlouhodobé ¢i opakované pobytové lécby a vyrazeni z bézného Zivota, rodinya prace).. Proto

vvvvv

inovaci.
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NAROCNA PRAXE

Zbyvajicich osm pribéhl ucastnik(l projektu jsme oznadili jako ,narocnou praxi, coz nutné neznamend, Ze v téchto
pripadech psychedelika klientim nepomohla. Jedna se o rozmanité pripady klientl se zkusenosti psychedelické terapie,
které obvykle dokumentuji, Ze je pro né psychedelicka terapie rovnéz pomoci, nicméné v jejich pripadé se zatim jedna o
vice nejasné Ci problematické vysledky, napfiklad kjejich znacné kratkodobosti (obvykle pouze na tyden) nebo
komplikacim, které se vyskytly béhem samotné terapie (néktera sezeni s ketaminem byla znac¢né nepfijemna a klient
vyjadtuje pochyby o (eventudlnim) pokracovani v této 1é¢bé), ¢i kvlli dalSim okolnostem — typicky tfeba negativnimu,
stigmatizujicimu vnimani psychedelické 1é¢by okolim, blizkymi klientd (jejich oznacovani za fetaky) atd. U klientd, s nimiz
jsme délali rozhovory a ktefi se k psychedelické terapii vztahuji zatim jen potencialné, pribéhy ,,ndrocné praxe” predevsim
ilustruji rdzné prekazky, které témto klientim zatim brani v dostupnosti psychedelické terapie a z jejich pohledu casto
»posledni nadéje” (podani pouhého placeba béhem jednordzového psychedelického vyzkumu, nedostupnost terapie s
preferovanym psilocybinem). Také zde uvadime zkusenosti s rekreacnim uzitim psychedelik ze strany klientd, bud pozitivni
(ale osttfe odsuzované okolim klientd) nebo negativni (bad trip koncici hospitalizaci).

TFi z osmi pribéhd narocné praxe zachycuji pfipady klient(, jimz inovovana KAT rovnéz obvykle pfinesla zlepseni jejich
dusevnich potizi — soucasné se ale u dvou z nich jednd jen o ucinek, sice markantni, ale trvajici pouze tyden az dva. U
dalsiho z klient( pak slo o velmi naro¢ny pribéh terapie s do¢asnym zhorsenim jeho dusevniho stavu:

e Zlepseni na tyden: DTP-24, muz, pracujici, deprese a uzkost
o Psychika: Zlepseni dusevniho stavu diky inovované KAT, ale pouze vidy na tyden po podani latky. Po
silnéjsi davce se mu délalo Spatné, preferoval by opakovani nizsi davky ketaminu
o Socidlno: Pracuje (pracovni vykonost aktualné na 70 %), socialni situace dobrd, ale problémy s fyzickou
nemoci (pater), které zhorsuji i psychicky stav
e Zoufalstvi: DTP-04, muz, OSVC, tizkost
o Psychika: Druhé podani ketaminu v rdmci inovované terapie zna¢né nepfijemné (,jesté vétsi zoufalstvi“),
treti jiz lepsi — citi, Ze je potreba trpélivost a pomalu ty proZitky usazovat
o Socialno: pred KAT praci opustil, aby zkousel alternativni reseni/lé¢bu (meditace) — nyni opét ¢astecné
pracuje ,, Ted jsem tfeba v prdci, a néco se mi i dafi délat.” Uvital by zapojeni rodiny, pratel do KAT.
e Partnerka mi naddvd, Ze jsem fetdk: DTP-20, muz, invalidni diichodce, deprese
o Psychika: Inovovana KAT ucinkuje ihned a markantné, ale Ucinek u néj trva jen tyden, dva. , KdyZ mi date
ketamin, tak jsem schopen udélat analyzu celé budovy od feditele, pfes vratného az po jidelnu, ale pak
prestane ketamin pUsobit a jsem rad, kdyz si vSimnu, Ze tam vibec néjaky vratny je.“
o Socidlno: rok PN a nyniinvalidni dichod 3. stupné, socidlni situace stabilni (Zije zID a prondjmu
nemovitosti) — problémem nepochopeni od partnerky, ktera nebere jeho nemoc a odsuzuje KAT jako
,fetovani”. Véri, ze s pomoci ketaminu se nakonec uzdravi a navrati do prace.

Tyto pfibéhy ilustruji i téma stigmatizace uzivani psychedelik, vnimani klient( jejich okolim jako , fetak(” — a tedy potiebu
osvéty a pokracujici destigmatizace psychedelik v terapeutickém, event. i jinych kontextech jejich uzivani (ritudly,
rekreace) ob¢any CR.

Pripady klientd, jimz ketamin v rdmci inovované KAT pomohl, ale pouze na kratky ¢as, pak mohou poukazovat i na to, Ze
nas model KAT nemusi byt nutné vhodny pro vSechny dusevné nemocné indikované pro Iécbu psychedeliky. Pfitomnost
vicero pribéhtd klientd vtomto dokumentu, ktefi s ispéchem vyuZivaji jiné postupy psychedelické 1écby, napt. Iécbu
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ketaminem s pravidelnym podavanim nizsich davek latky (s-ketaminu), mlzZe znamenat, Ze i tyto modely jsou vhodné a
potfebné — casto zejména u skupiny téZce dusevné nemocnych (pfibéhy klientd v invalidnim dlichodu nebo ptibéh
klientky, ktera planovala eutanazii atd.). Pfi dalSim vyuZiti ndmi inovované ketaminové terapie proto bude potieba velmi
peclivé posuzovat, pro jaké skupiny dusevné nemocnych je nase inovace efektivnéjsi a pro které jsou postacuji bézné
vyuzivané modely. Jinak feSeno, nas vyvoj nového modelu KAT nutné neznamend, zZe by dosavadni, béZzné modely KAT
(nebo psilocybinem asistovana terapie apod.) byly méné ucinné — efektivita zvoleného modelu terapie se prosté muze lisit
dle rdznych typu klientl a jejich individualnich potiZi. Idedlem je pochopitelné vidy co nejvice individualizované reseni Sité
na miru konkrétnimu klientovi — v rdmci Sirsi nabidky osvédcenych pristupa.

Je evidentni, Ze v tomto dokumentu pouzité rozdéleni dvaceti péti pfibéhl nasich klient( na ,,nejlepsi, dobrou a naro¢nou
praxi“ je pouze orientacni. Hranice jsou zde ¢asto plynulé nebo se v jediném pribéhu prolinaji prvky dobré, event. nejlepsi
i néjakym zplsobem problematické praxe. Inkubacni projekt, v jehoz ramci byly tyto ptibéhy zpracovany, nemél za cil
rigordzni vyhodnoceni dopadid psychedelické terapie u jednotlivych klientd. Jeho cilem nebylo ani evaluacni porovnani
Gginnosti ndmi inovované a dosud v CR béiné dostupné psychedelické terapie. Robustni a kvantifikovatelné hodnoceni
redlné dosaZzenych dopadd naseho inovacniho feSeni by mélo byt soucasti aZz dalSiho, navazujiciho projektu ,realizace
vyvoje reseni“ v rdmci vyzvy €. 51 Operacniho programu Zaméstnanost plus.

V tomto inkubacnim projektu jsme ale jiz zpracovali navrh designu (evaluacni plan) této evaluace, v némz chceme vyuzit
pristupl kontrafaktualni evaluace dopadl (CIE, metoda difference-in-difference porovnavajici dopady nami inovované
ketaminové terapie u intervencni skupiny a kontrolni skupiny, kterd projde jinou Ié€bou) s vyuzitim administrativnich dat
o klientech z databazi €SSZ atd. Rovné? jsme zpracovali pfipravnou studii pro evaluaci ekonomické vyhodnosti naseho
feSeni zdravotné-socialnich problémd osob se znevyhodnénim dusevni nemoci a zavislosti, a to metodou analyzy nakladd
a prinosl (CBA, cost-benefit-analysis) apod. Nejde totiZ jen o to, jestli ndmi vyvijena inovace bude G¢inné&jsi, nez jiné
postupy — ale ddleZité je i to, aby jeji pfipadné systémové zavadéni bylo pro Ceskou republiku také nakladové vyhodnéijsi,
Uspornéjsi. Pravé i toto by mél ovérit nas dalsi, navazujici projekt.
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